UNICEF Magyarorszag
Ajanlas a sajto képviseloi szamara - minden
gyermeket megillet a megfelelo mentalis
egészséghez vald jog

Oktober 10-én volt a mentalis egészség vilagnapja.

Az UNICEF szdmara rendkivil fontos ez a datum, hiszen kiemelten foglalkozik a gyermekek, fiatalok
és az Gket korulvevo felnéttek mentalis allapotaval, lelki egészségiik meglrzésével és az
allapotromlas korai jeleinek felismerésével.

* A nemzetkdzi UNICEF-jelentés szerint globalisan 7-b6l 1 gyermek mentalis betegségben
szenved.

» Az 6ngyilkossag vilagszerte a negyedik vezetd haldlozasi ok a 15-19 évesek korében, Kelet-
Eurépaban, Kézép-Azsidban, Eszak-Amerikdban és Nyugat-Eurépaban pedig a mésodik.

e Az OECD egészségligyi adatbazisa szerint 2022-ben az eurdpai fiatalok mintegy 50%-a szamolt
be kielégitetlen mentalhigiénés ellatasi sziikségletrdl.

e 4-bdl 1 gyermek olyan szildvel él, akinek valamilyen mentalis zavara van.

Munkankra itthon is egyre nagyobb szlikség van, hiszen az utébbi években a fiataloknak szamos Uj
kihivassal kellett szembenézniuk. A felnévekvd generaciék mentalis egészségének megorzésére, a
gyerekek novekvd tomegét fenyegetd mentalis zavarok megel6zésére vonatkozd, az eddigieknél
hatékonyabb 0ssztarsadalmi [épésekkel nem lehet tovabb varni.

Ha az érintett gyermekek csalddjat és hozzatartozdit is tekintetbe vesszik, a mentdlis problémak
életmindséget, munkateljesitményt és a személyes kilatasokat ronté kévetkezményei millids hazai
populaciét érintenek. llyen aranyl negativ kockadzat egy egész tarsadalom jovéjét ashatja ala!

EzUton ajanljuk a sajté figyelmébe az UNICEF Magyarorszdg Lélekemeld programjat, amely keretében
szamos olyan ingyenes kurzus, e-learning anyag és foglalkozas érhet6 el, amelyek a gyermekek,
szulék, pedagdgusok és szakemberek lelki egészségének megdrzését, a problémak idében vald
felismerését és megeldzését tamogatjak. Tobbek kdzott kiemelten foglalkozunk az iskolai kortars
bantalmazassal, az online zaklatassal, a pedagégusok és szil6k folyamatos tajékoztatasaval,
képzésével. Webinariumokat szervezlink, a fiatalok bevonasaval beszélgetlink arrél, hogy hogy
vannak igazabdl.

Az év egyik legfontosabb eseményére késziiliink, november 16-an egy egész napos rendezvényt
szervezlnk, ahova szll6k, pszicholdgusok, pedagdgusok, gyermekvédelmi szakemberek és fiatalok
beszélgetnek a mindennapok legnagyobb kihivasairdl, a gyerekek jogairdl, lelki egészségének
megdrzésérdl és helyreallitasarol.

Szlanké Viola, az UNICEF Magyarorszag gyermekvédelmi igazgatdja 6rommel all a sajtd
munkatarsainak rendelkezésére, ha a gyermekeket és fiatalokat érinté barmely témaban szivesen
kérdeznének, tajékozddnanak, nyilatkozatot kérnének.

Bovebben a témardl: https://unicef.hu/mentalis-egeszseq/

Idépontegyeztetés a sajto@unicef.hu e-mail cimen!
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