Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Minden o6tadik kilogramm élelmiszer a
kukaba kerul: te mennyivel jarulsz hozza?

Otédik alkalommal hirdeti meg haztartési élelmiszerhulladék felmérését a Nemzeti Elelmiszerlanc-
biztonsagi Hivatal (Nébih) Maradék nélkll programja. A hivatal oktédber 16-atél varja az dnkéntesek
jelentkezésék, akik vallaljak, hogy egy héten at naplézzak, mennyi élelmiszer keril a kukaba
otthonukban. Az élelmezési vilagnap egyben idealis alkalom arra, hogy felhivjuk a figyelmet az
élelmiszerpazarlas jelentette vildgproblémara is. Ebben a Maradék nélkil csapatahoz idén Viszkok
Fruzsi is csatlakozott.

A vildgszerte megtermelt élelmiszerek 6tdde a kukaban végzi, mikézben minden tizedik ember
éhezik. A legfrissebb becslések szerint Magyarorszagon 883 ezer tonna élelmiszert dobunk ki évente,
amelynek jelentds része a haztartdsokban keletkezik: kb. 60 kg élelmiszerhulladékot termellink
fejenként, ebbdl 24 kg megeldzhet6 lenne. Az elpazarolt élelmiszer - mai arak mellett - mintegy 40
ezer forint veszteséget jelent egy atlagos allampolgar szamara, mig 6sszmennyisége olyan mértékd,
hogy abbdl 430 ezer ember egy éven at naponta haromszor jéllakhatna.

A Nébih Maradék nélkll programja 2016 6ta kdveti nyomon a magyar haztartasokban keletkezd
élelmiszerhulladék mennyiségét. A legujabb, 6todik felmérésre a jelentkezés oktéber 16-an, az
élelmezési vildagnapon indul, a regisztracios felllet a Maradék nélkil honlapjan érhet6 el. A kutatas f6
célja az adatgy(jtés, de annak részeként a szemléletformalas és a j6 gyakorlatok dsszegydijtése is
szerepet kap. A résztvevok, amellett, hogy megismerhetik, sajat haztartasuk helyzete hogy viszonyul
az orszagos atlaghoz, informacios anyagokkal és kisebb ajandékokkal is gazdagodnak.

Az élelmezési vildagnapon a Maradék nélkil program az élelmiszerpazarlas problémajara és a j6
megoldasokra is szeretné felhivni a figyelmet. Ebben idén Viszkok Fruzsi online tartalomkészito,
konyvird is segiti a hivatalt. Az ismert véleményvezér a fenntarthatd konyhai szokasok kialakitasat
segitd gyakorlatias tippeket oszt meg fellletein, mint példaul, hogy ha valamibdl tébb darab is van
otthon, akkor a legrégebbit hasznaljuk fel el6szdr. Tovabbi éleimiszerpazarlas-elkerild tippek
taldlhatdak Viszkok Fruzsi Instagram, valamint a Maradék nélkil program Facebook és Instagram
oldalan.
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