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A hasnyalmirigy-gyulladas a hazaengedés
utan is ol - fedezték fel magyar
kutatoorvosok

A Gastroenterology folyoirat szeptemberi szamanak cimlapjan egy magyar kutatas eredményei
szerepelnek. Hegyi Péter, az MTA doktora, egyetemi tanar, a Semmelweis Egyetem Transzlacios
Medicina K6zpontjanak és Pankredsz Betegségek Intézetének igazgatdja, koradbbi Lendilet-
kutatécsoport-vezetd és munkatarsai a ,,gyégyultan” hazaengedett, hasnyalmirigy-gyulladasbol
felépllt betegek kés6bbi mortalitdsat elemezték, és aggasztéd eredményre jutottak. Kiderllt, hogy a
felgydgyulas utan tébben halnak meg k6zulik kilonféle komplikacidk kdvetkeztében, mint a kérhazi
akut szakaszban. Ez a felismerés minden bizonnyal megvaltoztatja majd a pankreatitiszes betegek
kezelését. A kutatasvezetdvel beszélgettiink az eredmények jelentéségérol és a betegellatasra
gyakorolt hatasardl.

A hasnyalmirigy-gyulladas (pankreatitisz) sok esetben még ma is halalos betegség, de régen még
tobb beteg hunyt el a kdvetkeztében. A mult szédzad végén voltak olyan térségek, amelyekben
minden tizedik beteg meghalt, de a mortalitdst mara 3 szdzalékra tudta csokkenteni az
orvostudomany. Azonban még ez is nagyon sok aldozatot jelent, hiszen csak Magyarorszagon évente
Otezer ember betegszik meg, kozullk az els6é évben tdbb szazan meghalnak. A tovabbi mérsékléshez
azonban mar a prevenciora kell helyezni a hangsulyt, hiszen a hasnyalmirigy-gyulladas
megel6zésével a betegség kdvetkeztében kialakuld, sokszor ugyancsak haldlos komplikacidkat is meg
lehet elézni. Mikdzben a betegség kezelésében és megelézésében tehat az utdbbi évtizedekben sok
sikert értek el a kutatéorvosok, Hegyi Péter szerint a tulél6k tovabbi sorsaval kevesen foglalkoztak
eddig.

~Nagyon sok kutatas zajlik annak érdekében, hogy ezt a 3 szazalék korili haldlozast
néhany tizedszazalékkal csdkkenteni tudjuk, de vajon tudunk-e barmit is arrél, hogy mi
torténik a betegek masik 97 szazalékaval, akik tulélik az akut szakaszt? - teszi fel a
kérdést a Pankreasz Betegségek Intézetének igazgatdja. - Mas betegségcsoportok
adataibdl lehetett sejteni, hogy milyen kockazatoknak vannak kitéve. A szivinfarktusnal
vagy a stroke-nal mar régota beszélnek 90 napos halalozasrdl, és a sajat
betegpopulaciénkon is lattuk, hogy sok paciens a hasnyalmirigy-gyulladas utan
cukorbetegséggel vagy rakkal tért vissza.”

Vagyis a kutatok érzékelték annak eldjeleit, hogy a pankreatitiszes gydgyult betegek egészsége
mégsem all helyre, miutan hazaengedték éket a kérhazbdl. 2011-ben kezdték a hasnyalmirigy-
gyulladason atesett betegek adatait gyUjteni, bar ekkor a f6 cél még a kezelés hatékonysaganak
ndvelése volt. Es az elmult években ezeknek az adatoknak az alapjan a kutatécsoport szamos olyan
felfedezést tett, amelynek kdoszonhetden szerte a vildagon eredményesebbé valt a betegség
prevencidja és terapiaja. Az elmult tiz évben tébb mint 2500 beteget valogattak be a heveny
hasnyalmirigy-gyulladas regiszterébe, igy rendkivil részletes adatok allnak rendelkezésre réluk. Ezzel
lehetdség nyilt arra, hogy a gydégyult betegek sorsat is kovethessék.

Amikor a hazabocsatott betegek kortorténetét és mortalitasat el0szor grafikonon abrazoltak, az abra
sokkolta a kutatékat: nyilvanvalé volt, hogy a kérhazbdl tavozott betegek koziil tobben
haltak meg az azt koveto elsé évben, mint az akut hasnyalmirigy-gyulladas kovetkeztében
a kdérhazban.
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Az utobbi két évben tébb mint hatvan kutatd dolgozott az adatok gydjtésén és értékelésén. Hegyi
Péter szerint mara nyilvanval6va valt, hogy e kezdeti eredmények csupan a jéghegy csicsat jelentik,
és még rengeteg, hasonldan megddbbentd részlet rejlik mogottiik, amelyek hasonld jelentéséggel
birhatnak a betegellatasra, és Uj kutatdsi terlletet nyitnak meg a pankreatitisz vizsgalataban.

»A hasnyalmirigy-gyulladas rendkivil 6sszetett betegség, hiszen a sejtelhalds és a
gyulladas folyamatai keverednek benne (nekroinflammatorikus betegség). E két folyamat
egylttesen hatdrozza meg a betegség kimenetelét - mondja Hegyi Péter. - A
szivinfarktushoz és a stroke-hoz hasonldan a sejtelhalas (illetve a mitokondriais
karosodas) jatssza a fészerepet a betegség korai szakaszaban. Az egyik kiilonbség az,
hogy itt a mitokondriumok nem az oxigénhiany kovetkeztében allnak le, hanem az
alkohol, a zsirsavak, a dohanyzdas miatt. A masik nagy kilénbség pedig az, hogy a sziv- és
érrendszeri betegségekben nem jatszik szerepet a gyulladasos valasz, a hasnyalmirigy-
gyulladasnal azonban szérny( citokinvihar keletkezik.”

A citokinvihar villamgyorsan szétterjed a szervezetbhen, és szinte minden szervet karosit.

Legféképpen a tuddket és a veséket, de a szivet és a tdbbi szervet is sulyosan rongalja ez az
elszabadult immunoldgiai reakcid. A pankreatitiszes betegek akut haldlozasat féképpen a citokinvihar
kovetkeztében kialakuld szervi elégtelenségek okozzadk, nem pedig a hasnyalmirigy karosoddsa. A
citokinvihar utédn az immunrendszer legyengiil, és érzékennyé valik a fertézésekre. Sok beteg a
bakteriémiaba, vagyis a szepszisbe hal bele. A kérhazban elhunyt betegek z6me az elsd harom
napban veszitette életét a hirtelen kialakult szervi elégtelenségek kovetkeztében. Ha az elsé napokat
sikerrel atvészeli a beteg, akkor latszélag csokken a veszély, és hamarosan megkonnyebbilve
hazaengedik a kérhazbdl. De ez a siker csak latszélagos.

Azt mar korabban is felismerték, hogy helyi nekrdzis esetén gyakrabban mennek vissza a betegek a
kérhazba, mert otthon beldzasodnak, bakterialis fertézés alakul ki naluk, és sokan az antibiotikum-
kezelés dacara e fert6zésben is meghalnak.

»Azt azonban el6ttink senki nem ismerte fel, hogy a szivelégtelenség kockazata is megnd
naluk. Ez a komplikacié azért maradhatott rejtve egészen idaig, mert két kilon
orvoscsoport latta el a beteget a pankreatitisz és a szivbetegség miatt - érvel Hegyi
Péter. - Ugyanez a hatds figyelhetd meg a daganatos betegségek esetén: felfedeztiik,
hogy a hasnyalmirigy-gyulladason atesett betegeknél kialakuld rak miatti sulyos fogyas,
elsorvadas jelent6sen felgyorsul. Ma mar egyre tobb adat mutat arra, hogy a kdros
lesovanyodast nem csak az energiahiany, hanem a citokinek altal kivaltott gyulladas
okozza.”

Az eredményekbdl tehat egyértelmd, hogy mig a betegség korai szakaszaban a nekrdzis a dominans,
ezért Ugy lehet megel6zni, ha nem fogyaszt az illet6 alkoholt, zsiros ételeket, és nem dohanyzik,
addig a masodik fazisban, a hazabocsatas utan a gyulladas lesz erdteljesebb, igy a komplikacidk
megelézése érdekében e gyulladast kell kezelni. Marpedig ennek a megelézésnek hatalmas
jelent6sége lenne: a vizsgalat pontos adatai szerint mikdzben az akut szakaszban 3,1 szazalék volt a
betegek haldlozasa, az ezt kovetd 12 hdnapban Ujabb 5,3 szazalékuk hunyt el. Arrél egyelbre csak
feltételezéseik lehetnek a kutatéknak, hogy e felfedezés hany halaleset megakadalyozasahoz jarulhat
hozza, de Hegyi Péter szerint az mar most is egyértelmii, hogy valtoztatni kell a
betegmenedzsmenten.
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»A hazakildott beteget minél hamarabb vissza kell rendelni kontrollvizsgalatra, mert
immar tudjuk, hogy rendkiviil veszélyeztetett csoportba tartozik - érvel a kutatasvezetd. -
A vizsgalatban kimutattuk, hogy azoknal magas a szivhalalozas, akiknek kardioldgiai
alapbetegséglik volt; a lokalis szovodmények a szepszis kockazataval fliggtek dssze; mig
azok fogytak le kérosan, akik daganatos alapbetegségben szenvedtek. Akinél lokalis
fert6zés alakult ki, azt mi az osztalyunkon mar egy héttel a hazaengedés utan
visszahivjuk.”

Hegyi Péter arra szamit, hogy az Uj eredmények nyoman most rengeteg kutatdcsoport fog foglalkozni
a témaval szerte a vilagon (6k maguk is tovabbvitték idékdzben a kutatasokat), igy a kovetkez6
években varhatdan sokkal behatébb ismereteket fogunk szerezni arrél, hogy a hasnyalmirigy-
gyulladas hogyan és milyen esetekben okoz krénikus vagy haldlos komplikacidkat, és hogyan lehet
ezek ellen védekezni.

A Gastroenterology folyéiratban megjelent cikk
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