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Mutualizmus vagy parazitizmus?

A HUN-REN OK kutatdinak legujabb eredményei szerint ugyanaz a fertézés a kiilénbéz4 szervezédési
szinteken egyidejlileg akar ellentétes hatdsokat is okozhat

Rézsa Lajos és Garay J6zsef, a HUN-REN Okoldgiai Kutatokdzpont (HUN-REN OK) Evoltciétudomanyi
Intézetének munkatarsai legUjabb kutatasuk soran azt vizsgdltak, hogy hol a hatdr a szimbionta és a
parazita életmdd kozott, tehat mi a bioldgiai kiiléonbség a ,j6” és a ,rossz” fert6zés kdzott. Az
eredmények szerint egyazon fert6zés a kilonb6zd szervezddési szinteken egymassal parhuzamosan
akar ellentétes, jo és rossz hatasokat is okozhat. A kutatast bemutaté attekint6 (review) tanulmany a
brit Parasitology szakfolydiratban jelent meg.

Definiciok a természetben nem léteznek. Ezek mesterségesen kredlt munkaeszkdzok, melyek
lehet8vé teszik az emberi kommunikaciét. igy példaul a megfertézétt gazdaszervezet szémara
hasznos, j6 fert6zések okozdja definicié szerint mutualista — korabbi széhasznalatban szimbionta -,
mig a karos fert6zések okozoi él6skodék vagy mas széval parazitak.

E terliletet évszazadokon keresztiil az orvosi szemlélet uralta, ezért a parazitak altal a megfert6zott
gazdaszervezetre kifejtett kdros hatast a kdrokozd képességgel azonositottak. Az éléskoddk altali
fert6zések tehat betegséget okoznak, ami kdros szamunkra.

A 70-es évek masodik felében azonban mar az dkolégusok és az evollcidbioldgusok érdeklédése is
feltdmadt a parazitak irant. Ha ugyanis a novényéléskddé rovarokat is kdzéjik szamitjuk, az élévilag
fajainak és egyedeinek tobbsége éldskodd életmddot él. Nyilvanvaldva valt, hogy a megfert6zott
gazdaszervezetre nézve karos hatast gyakorld fert6zések messze tulnyomé tobbsége ritkan vagy
sosem okoz orvosi vagy allatorvosi értelemben vett betegséget. De akkor hogyan hatarozhaté meg és
miben mérhet6 a fertézések altal okozott karos hatas?

A jeles brit akadémikusok, Roy Anderson és Robert May 1978-ban Ugy hataroztak meg a fertézések
okozta kart, hogy az csokkenti a megfertézott gazdaegyed tulélési esélyeit (élettartamat) vagy
szaporodasi sikerét (utddai szamat), vagy mindkettét. Az ilyen fert6zések arra szelektaljak a
megtizedelt gazdapopulacidkat, hogy kertiljék a fert6zési forrasokat, illetve lazzal, gyulladassal,
immunreakcidkkal védekezzenek e fert6zések ellen. Rozsa Lajos és Garay Jozsef egyetértenek a
korabbi szerzékkel abban, hogy az evollcioban a tulélés és a szaporodas a sikert mér6 ,valuta”, ezek
esélyének novekedése a ,jo", és csokkenése a ,rossz” hatas. Csakhogy az élévildg miikodése
hierarchikusan egymasra épuld szervezédési szintek mentén zajl6 folyamatokbdl all. Tehat a
fert6zések j6 vagy rossz hatasait is egymassal parhuzamosan kell értelmezni a kilénb6z6
szervezddési szinteken, ami meglep6 ellentmondasokat tar fel.

Az els0 |épcsbfok a sejtek miikodési szintje. Szamos virusos, bakteridlis vagy gombas fert6zés ismert,
amely ndveli a megfert6zott sejtek élettartamat és serkenti azok szaporodasat. A sejthalalt nem
ismer0, egyre gyorsabban szaporodé sejttomeg azonban a soksejtl egyedek — példaul az egyes
emberek - szintjén rosszindulatd rdkos daganatot jelent, mely el6bb-utébb az egyed halalat
okozhatja. Ami tehat a sejteknek révid tavon siker, az egyedeknek hosszabb tavon kudarc.

A kovetkezd l1épcsbfok a soksejtli egyed. A fertézések jé vagy rossz hatdsa itt egybevag az orvosi
értelmezéssel, tehat hétkoznapi értékrendiinkkel is. Példaul a koronavirus-fertézés rossz, mert
beteggé teheti vagy megdlheti az embert.

A harmadik Iépcséfok a leszarmazasi vonalak szintje. Bar ezt ritkan tekintik elkilonilt szervezédési
szintnek, a szerz6k szerint mégis érdemes kiilon szemiigyre venni mint a szelekcié egyfajta
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lehetséges egységét. Egy-egy leszarmazasi vonal egyszerlen a szll6-utdd kapcsolatok lancolataval
Osszekotott egyedekbdl all. Hogyan valtozik az 6 sikerlk egy olyan fert6zés hatasara, amely csokkenti

/////

Egy végtelenil leegyszer(sitett, hipotetikus példa szerint egy képzeletbeli Iény ivartalanul szaporodik,
2 évig él, és élete végén 4 utddot hoz vilagra. Tehat a 0. évben 1 példanyt, a 2. évben 4 példanyt,
végll a 4. évben mar 16 példanyt lehet megfigyelni. Ezt a 1ényt egy olyan fertézés tamadja meg,
amely a gazdaegyed élettartamat és egyuttal utédai szamat a felére csokkenti, s6t a sziilék atadjak
azt utddaiknak is, igy az egész leszarmazasi vonal végig fert6zott lesz. Tehat a 0. évben 1 példany, az
1. évben 2 példany, a 2. évben 4 példany, a 3. évben 8 példany, és véqll a 4. évben mar 16 példany
figyelhetd meg. Egy fert6zés tehat megduplazhatja vagy megfelezheti az egyedek tulélésének és
szaporodasanak esélyét Ugy, hogy mindez nem hat a leszarmazasi vonalak sikerére: az 6todik évben
mindkét esetben megegyezik a leszarmazottak szama.

Tovabba ha a fert6zés a gazda élettartamat példaul a felére — két évrdl egyre —, az utédok szamat
azonban ennél kisebb aranyban csokkenti, mondjuk négyrdl csak haromra, akkor a fertézottek
leszarmazasi vonala sikeresebb lesz, tehat gyorsabban ndvekszik, mint a nem fert6zotteké, és igy
kiszorithatjak ezeket.

A talany feloldasa egyszer(: a szelekcié nemcsak a hosszu és termékeny életet, de az utddok
|étrehozdsadnak sebességét is ,dijazza”. A 2. év végén 4 utddot létrehozni pontosan akkora siker, mint
az 1. év végén 2 utddot létrehozni. A leszarmazasi vonalak mentén mért kudarc vagy siker tehat
eltérd, sot akar ellenkezd irdnyu is lehet, mint az egyedek szintjén értékelt kudarc vagy siker. A
hosszu élet nem feltétlendl elényds, féleg ha a szaporodas lassulasaval jar. Ez azért Iényeges, mert a
leszarmazasi vonalak szintjén zajlé szelekcid igen hatékonyan eredményezhet adaptaciét, tobbek
kozott a fertézések elleni vagy melletti alkalmazkodasokat a gazdapopulacidkban. Korantsem biztos
tehat, hogy az egyedek életét és termékenységét csokkentd ferté6zések mindig evolucids
ellenlépésekre késztetik a gazdafaijt.

Még magasabb szervezddési szint végll a gazdapopulacid. Vajon vannak-e olyan fertézések, amelyek
artanak az alsobb szervezddési szinteken, mégis elésegitik a populacidk népességndvekedését?
Kilonés mddon e kérdésre nem az dkoldgusok, hanem egy torténész talalt els6ként valasz. William H.
McNeill kanadai-amerikai torténész 1976-ban atértelmezte és Ujrairta a 16-19. szazadi gyarmatositas
torténelmét. Felismerte, hogy az eurdpai gyarmatositdk hullamai nem fels6bbrendlinek vélt
kultarajuk, vallasuk vagy fegyvereik révén gylirték le a bennszllétt népességeket, hanem az altaluk
behurcolt és az 6slakosok szamara addig ismeretlen (j jarvanyok altal. Példaul a himld és a kanyaré
az eurdpai héditok kozott is szedett dldozatokat, azonban csak jéval kisebb mértékben, mint az
ezekkel a virusokkal szemben immunoldgiailag naiv dslakosok korében. A populaciok kozti
kapcsolatok haldjat is figyelembe véve tehat elképzelhetd, hogy a fertézés hatranyt okoz ugyan a
megfert6zott egyedeknek és leszarmazasi vonalaknak a nem fert6zo6tt egyedekkel szemben, a
népesség egészét mégis elényhoz juttatja a rivalis népességekkel vagy fajokkal vald versengésben.
Az 6koldgusok ma mar szamos hasonld esetet ismernek az invaziv fajok sikeres terjeszkedése, illetve
az 6shonos fajok kiszoruldsa kapcsan. Valdszin(, hogy az Eurépdba betelepitett facan, sziirke mokus
vagy néhany amerikai rak is az altaluk terjesztett kdrokozok segitségével szoritjak ki a velik verseng6
dshonos europai fajokat.

Mintegy 45 évvel ezel6tt tehat gy vélték, hogy az egyedek szamara hatranyos, élettartamukat és
szaporodasi esélyeiket csokkentd fert6zések sziikségképpen negativ hatassal lesznek a
gazdapopulaciok egészére is. Az Uj tanulmany azonban megmutatja, hogy mindez koréntsem biztos,
mivel egyazon fertdzés a kilonbdzd szervezédési szinteken egymassal parhuzamosan, egyidejlleg
akar ellentétes, jo és rossz hatdsokat is okozhat.
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Az orvosoktdl természetesen tovabbra is azt varjuk, hogy megszabaditsanak minket az egyén
szempontjabdl rossz hatasu fertézésektdl. Senki sem szeretne elkapni egy olyan fertézést, amely
csokkenti az élettartamat és termékenységét, azonban ugyanebben a gazda-parazita kapcsolatban
mas szervezddési szinteken az evolucids és 6koldgiai folyamatok akar ellentétes hatdsokat is
okozhatnak. Ezért az emberi szervezet nem feltétlenil adaptalddott arra, hogy az ilyen fert6zésekkel
szemben felvegye a harcot.

A népmesékkel szemben a valds fert6zések vilaga gyakran nem a jo és a rossz egyszer( ellentétére
épul. Példaul az egyik leggyakoribb tlinetmentesen lappangd fertézés, a Toxoplasma

gondii megroviditheti életlinket, hiszen néhany esetben tébbek kdzott skizofrénidt vagy spontan
vetélést okozhat, illetve novelheti a kozlekedési balesetek veszélyét. Ugyanakkor kissé noveli a
szexuadlis nyitottsagot és vonzerét, ugyanis fert6zott embertarsaink arcat vonzébbnak latjuk. Hogy ez
jo6 vagy rossz fert6zés? Talan a kérdés rossz, és ezért nem adhatd ra j6 valasz.

Sajtékapcsolat:

 Hencz Eva, kommunikaciés igazgaté
e +36 30 155 1803
e media@hun-ren.hu
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| , 1. dbra: A 2 éves élettartam végén 4 utddot Iétrehozni pontosan
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I , annyira sikeres, mint az 1 éves élettartam végén 2-t. Ezért ha egy
e | fertézés megduplazza vagy megfelezi az egyedek élettartamét és a

0. ¢év
|

% i i § 3.&v | szaporodasi sikerét, az nincs hatassal a leszarmazasi vonalaik
PPPPCPPPPCPPPPCOP9PP < ov | sikerére. Afolytonos vonalak az egyedek talélését jelzik a

5.ev | kovetkezd évben, mig a potty6zott vonalak a szaporodast
jelképezik. Az egyre sotétebb kérok az egymasra kovetkezd
0 o.ev | generacidk tagjait jeldlik.

SLEmErEm

. év

© 19. szdzadi festmény
2. dbra: A gyarmatositas naiv, romantikus abrazoldsa: Kolumbusz
Kristéf partra szall San Salvador szigetén.

© Forras: Firenzei kddex. Bernardino de Sahagun: La Historia
General de las Cosas de Nueva Espafia

3. dbra: Himléfert6zés (vagy kanyard) miatt haldoklé aztékok - a
gyarmatositas realisztikusabb, dokumentarista dbrdzoldsa a 16.
szdzadbol.
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© Forrds: Borraz-Ledn et al. 2022. Are Toxoplasma-infected
subjects more attractive, symmetrical, or healthier than non-
infected ones? Peer] 10:e13122. CC-BY 4.0

4. dbra: A Toxoplasma-fert6zott emberek arcat (balra) kissé

i vonzdbbnak latjuk, mint nem fertézott tarsaikét (jobbra). A tiz-tiz
portré egyesitésével krealt kompozit képek tehat nem egy-egy
valés személy arcképei.
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