Szegedi Tudomanyegyetem

Akar 10 ezren is elsajatithatjak az
Ujraélesztés technikajat a szegedi SBO
jovoltabdl

Rekordkisérletre késziilnek a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont (SZTE
SZAKK) Siirgésségi Betegellaté Onallé Osztaly (SBO) dolgoz6i, 2023. oktéber 16-4n, az Ujraélesztés
Nemzetkdzi Vildgnapjan - céljuk tobb ezer szegedi altaldnos és kozépiskolds didknak megtanitani az
Ujraélesztés technikajat.

- Magyarorszagon évente 27.000 esetben kdvetkezik be hirtelen szivhaldl, ami azt jelenti, hogy
korulbelll 70-en halnak meg naponta keringéslealldsban. A magas haladlozas mogétt még mindig az
allhat, hogy a legtébben nem kapnak id6ben segitséget, marpedig az Ujraélesztést meg kell kezdeni
3-5 percen bellll, hogy a menték megérkezéséig a keringés fenntarthaté legyen. Minden, Ujraélesztés
nélkul eltelt perccel, 10 szazalékkal csokken az esélye az életben maradasnak, mivel 3-5 perc utan
elkezdddik az agy karosodasanak folyamata. Az Ujraélesztést megkezdeni és esetleg kdzben kisebb
hibdkat ejteni még mindig jobb, mint semmit sem cselekedni. Ezek alapjan kijelenthetd, hogy a
laikusok a mentési lanc kulcsszerepldi. A Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gydrgyi Albert Klinikai
Kézpont Siirgésségi Betegellaté Onallé Osztélya az egyetem harmas missziéjan tul, avagy az
oktatason, kutatason és a gyogyitason feliil, kiemelten fontosnak tartja a tarsadalmi szerepvallalast
és szemléletformalast. Ez adta az apropdjat a projektnek, amely segitségével mintegy korulbelil 10
ezer szegedi altalanos és kozépiskoldsnak szeretnénk megtanitani az Ujraélesztés technikajat a
~Ments vellink egy életet” nevl rendezvénylinkdén, 2023. oktédber 16-an, a Pick Arénaban -
hangsulyozta Buresch Gyorgyi, a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai K6zpont
Siirgésségi Betegelladté Onallé Osztély diploméas &poldja.

Kiemelte: a laikus segélynyujtas mennyiségi, de féleg minéségi mutatdinak javitdsaban a megfeleld
oktatas elengedhetetlen szerepet jatszik.

- ABLS, azaz az alapszint( Ujraélesztés elterjedését az segiti, ha minél tobb embernek lehetéleg
egyszer(en, gyorsan és minél kevesebbet oktatunk. A BLS-iranyelvek egyszerUsitése és a csak
mellkasi kompresszidkat oktatd, gyors és egyszer( oktatasi modellek a BLS elterjedését nagyban
segitették. A projekt célja tehat nem mas, mint minél tobb gyermeknek, felnéttnek megtanitani az
alapszint( Gjraélesztés legfontosabb Iépéseit, egy Ujabb rekord feldllitdsanak keretében, az
Ujraélesztés Nemzetkozi Vildgnapjan. A rekordkisérlet kettd turnusban zajlik majd, az altalanos
iskoldsok, a gimnazistak és a szakkdzépiskoldsok egymast valtva sajatithatjak el az Gjraélesztés
technikdjat. A laikusok oktatdsat az SZTE SZAKK Siirgésségi Betegellaté Onallé Osztély dolgozdi
mellett, az Orszagos Mentdszolgalat szombathelyi, valamint a Dél-alféldi Regionalis Ment6szervezet
szakdolgozdi vallaltak magukra. Az oktatas dsszesen 300 darab oktatéfantomon torténik majd -
osztotta meg a fészervezé.

A j6 mindségli mellkasi kompresszidk kivitelezése nem bonyolult, és szdmos tanulmany igazolta, hogy
az ehhez sziikséges pszichomotoros készség nagyon révid idd alatt elsajatithato.

- A motivacié és a készség mellett, a krizishelyzetben valé helytallds és dontéshozatal képessége is
fontos eleme a hatékony, laikusok altal torténé segélynyujtasnak. Az Gjraélesztés egyszert
pszichomotoros készségei mar iskoldskorban hatékonyan elsajatithaték. Eppen ezért a gyermekek
fejlodésének részévé kell tenni ezt a készséget, rendszeresen ismétl6dd képzésekkel. Minél
hamarabb, minél fiatalabb korban kell elkezdeni tanitani az Gjraélesztés |épéseit. Ezzel egy olyan
generacidé n6het fel, amelynek tagjai nemcsak az okostelefonokat hasznaljak magatél értet6d6
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kdnnyedséggel, de a krizishelyzetekben is konnyebben reagalnak megfeleléen, és embertarsaik felé
is magatdl értetédébb mddon nyujtanak majd segitd kezet - emelte ki Buresch Gyorgyi.

Az esemény a Richter Gedeon Nyrt. és a Goodwill Pharma Kft. anyagi tdmogatasaval jon létre, a
Szegedi Tudoményegyetem Szent-Gydrgyi Albert Klinikai Kdzpont Stirgésségi Betegellaté Onallé
Osztalyanak dolgozdi jovoltabdl, az SZTE SZAKK Siirgésségi Betegelldté Onallé Osztalya ,Mentés a
jovoért” Alapitvany kézrem(ikodésével.

A Richter Gedeon Nyrt. altal biztositott tdmogatasnak koszonhetden, innentdl kezdve az SZTE SZAKK
SBO-ja rendelkezik a masodik legtdbb oktatd fantommal - 100 darab - melynek készénhetéen az
oktatas immar folyamatos lehet. Felel6s vallalatként a Richter kiemelt figyelmet fordit arra, hogy az
egészségmegoOrzés mellett az Ujraélesztési technikak elsajatitasanak fontossagara is felhivja a felnétt
lakossag és a fiatalabb korosztaly figyelmét, hiszen kritikus helyzetben ez életmenté jelentdségt
lehet.
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