Semmelweis Egyetem

A vilag legnagyobb endometriozis-
kutatasaban a Semmelweis

Egészséges és endometridzissal diagnosztizalt nék segitségét is kéri a Semmelweis egy atfogé,
nemzetkozi kutatashoz, melyben példaul az Oxfordi és a dan Aarhus Egyetem is részt vesz. A
nemzetkozi kutatdcsoport a betegség korai diagndzisat és a kezelések felgyorsitasat tlizte ki célul.
Olyan jelentkezdkre szamitanak, akik vallaljak, hogy egy éven keresztiil minden hénapban kitéltenek
egy kérddivet.

Az endometridzis egy ismeretlen eredetd, krénikus n6gyodgyaszati betegség, melynek
diagnosztizalasa a szakirodalom szerint vildgszerte atlagosan hét évet vesz igénybe. Magyarorszagon
ez négy év; Nagy Britannidban és az Egyesiilt Allamokban kétszer ennyi id6 - nyolc, illetve kilenc év.

Endometridzis esetén a méh nydlkahartyajahoz (endometrium) hasonlé sejtek jelennek meg a méhen
kivial is, példaul a kismedencében, a tiidében, a rekeszizmon, a majon vagy a hasliregben. Mig a
peteérés utdn a megvastagodott endometrium a méhbdl havonta tdvozik a menstruacié soran, addig
mas szervekbdl ez nem tud kitirlni, felhalmozddva pedig 6sszendvéseket és hegesedést okoz.

A betegség f6 tlinetei a kismedencei fajdalom, a fajdalmas menstruacid, derékfajdalom,
faradtsagérzet és gyakori tlinet a szexualis egyUttlétek soran tapasztalt kellemetlenség. A
legsulyosabb esetekben pedig medddséghez is vezethet.

,Sajnos a betegség kezdeti szakaszdban jelenleg csak laparoszképiaval (kis lyukakat
vagva az alhason egy vékony csére erdsitett kamerdval vizsgaljdk a kismedencét) lehet
megallapitani, hogy valakinek endometriézisa van-e. A betegtorténet és az ultrahang
eredmények ugyan mar megalapozhatjak a gyanut, de a biztos diagndzishoz ez a draga
és kellemetlen vizsgalat szlikséges” - mondja dr. Bokor Attila egyetemi docens, a
Semmelweis Egyetem Szllészeti és NOgydgyaszati Klinikajan mikédé Minimal Invaziv
Sebészeti Osztaly vezetdje.

Ezért a Semmelweis Egyetem kutatoi arra kérik a fogamzoképes néket Eurépa-szerte, hogy egy évig
havi rendszerességgel téltsenek ki egy anonim kérddivet a Lucy mobil alkalmazdson keresztil. A
szakemberek azt remélik, hogy igy els6 kézbdl gyljthetnek az endometriézis tiineteire vonatkozé
onbevallasos adatokat az érintettekt6l. Emellett szociodemografiai, mentalis és fizikai egészségulgyi
informacidkra, valamint étrendi és egyéb életmddbeli tényezobkre is rakérdeznek, hogy gyorsabba
tegyék az endometridzis felismerését, és Uj, célzott kezelési lehetdségeket dolgozzanak ki.

“Tizezer endometridzisban szenvedd és tizezer egészséges résztvevire van sziikségiink a
minél pontosabb eredmény eléréséhez, de bizakoddk vagyunk, ugyanis a Lucy applikacié
mar egész Eurdpaban elérheté nemcsak magyarul, hanem angolul, danul, franciaul,
németlil, olaszul és svédil is. Kulcsfontossagu, hogy aki feliratkozik, minden hénapban
szanjon par percet a kérddiv kitoltésére, hogy kovetni tudjuk az allapotukat, és a mar
diagnosztizalt pacienseknél a betegség fejl6dését is” - magyarazza dr. Balogh Déra, a
Semmelweis Egyetem tudomanyos munkatarsa.

Az endometriézisnak harom f6 tipusa van: a petefészket, a hashartyat érint6 (felszini) és a mélyen
infiltréld, mely tdbb szervre is kiterjedhet.


https://hellolucy.app/hu
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"Szeretnénk olyan k6z0s jellemvonasokat taldlni, melyek meghatarozzak, hogy az
endometridzis melyik formaja alakul ki egy-egy paciensnél. Hipotézisiink szerint példaul a
tulzott telitett zsir-, voroéshus- és finomitott cukor-fogyasztas negativan befolyasolhatjak a
betegség fejlddését” - teszi hozza dr. Bokor Attila.

Az adatokat a svéd KTH MUszaki Egyetem és a Rigai Mlszaki Egyetem szakemberei elemzik majd
mesterséges intelligencia és gépi tanulds médszerével.

A Lucy alkalmazdason keresztil torténd adatgydijtés az Ugynevezett Finding Endometriosis using
Machine Learning (FEMalLe) multidiszciplinaris kutatasi program része. A Horizon 2020 projekt a dan
Aarhus Egyetem koordindldsaban eurdpai szakemberek és intézetek bevondasaval zajlik, és az
endometridzis terlletén az eddigi egyik legnagyobb kutatasi koltségvetést, 6 millié eurét tudhat maga
mogott. Vilagviszonylatban ez az eddigi legatfogdbb endometridzis-projekt, mely a betegség minden
aspektusara kiterjed.

»Egy nemrégiben megjelent kutatdsunk bizonyitotta, hogy az endometriézisnak és mas
krénikus fajdalommal jaré gyulladasos betegségeknek kézos genetikai hattere lehet. A
FEMaLe projekt keretében zajlé Lucy adatgyUjtés megerésitheti az eredményeinket, és
hozzasegithet a kérkép genetikai és klinikai aspektusainak jobb megértéséhez” - fejti ki
dr. Christian Becker, az Oxfordi Egyetem Endometridzis Gondozasi Kdzpontjanak (Oxford
Endometriosis Care Centre) tarsigazgatdja.

»A tizbol egy nét érinté endometridzis jelentds tarsadalmi kihivast jelent, a betegségben
szenveddk egészségiigyi ellatasanak koltségei példaul megharomszorozédnak az
egészségesekéhez képest. A betegség korlatozhatja a paciensek munkavégzési
képességét, tdrsadalmi életliket és kapcsolataikat, illetve negativ hatdssal lehet mentdlis
egészséglikre - a legsulyosabb esetekben pedig akar medddséghez is vezethet. Ezért a
FEMaLe legfontosabb klldetése, hogy csokkentse a diagndzishoz sziikséges idét, Uj
kezelési lehetéségeket tarjon fel, és segitsen javitani a betegségben szenved6 vilagszerte
koralbelll 190 millié né életminéségét” - magyarazza Ulrik Bak Kirk, az Aarhus Egyetem
vezetd tanacsadoja és a projekt koordinatora.

A FEMale-kutatas 2021-ben kezd6dott és 2024-ig tart.

A kutatdshoz itt lehet feliratkozni: https://hellolucy.app/hu, illetve az alkalmazas a Google Play-bdl és
az Apple Store-bdl is letdlthetd. A profil |étrehozasa utan, az endometridzis kérddivek egy felugré
ablakban jelennek meg.

A FEMaLe konzorcium magyarorszagi partnere az “Egyutt Kdnnyebb” N&i Egészségért Alapitvany is.
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