Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Ujabb Iépés a fenntarthatdsdag felé: a magyar
haztartasok egyre kevesebb élelmiszert
pazarolnak

Fejenként 24 kg éleimiszert pazarolunk el évente a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih)
negyedik alkalommal elvégzett hulladékfelmérése szerint. A rekord szamd, tobb mint 500 haztartas
részvételével lezajlott mérés eredményei azt mutatjak, leggyakrabban tovabbra is az ételmaradékok,
a zoldségek és a gyimolcsok, valamint a pékaruk keriilnek feleslegesen a szemétbe. A legfriss adatok
alapjan a magyar haztartdsok Ujabb jelentds épést tettek a fenntarthatésag felé, ugyanis 2016 6ta
27%-kal csokkent az élelmiszerpazarlas.

A Nébih Maradék nélkill programja 2016 6ta méri fel - EU-s mddszertan alapjan - az
élelmiszerhulladékok mennyiségét és annak megoszlasat a magyar haztartasokban. Az elsé adatok
fejenként 68 kg élelmiszerhulladék ,termelést” mutattak, ami azéta 12%-kal, 59,9 kg-ra csokkent a
negyedik, 2022 8szi felmérés szerint.

A tényleges pazarlas 2016-ban az dsszes élelmiszerhulladék mintegy fele: 33,1 kg volt. A feleslegesen
kidobott élelmiszerek mennyisége a program induldsa 6ta 24 kg-ra mérséklédott, amely 27%-o0s
csokkenést jelent.

A mérések a legnagyobb mennyiségben pazarolt éleimiszerkategoéridk terén is javulast mutatnak.
Jelentds a csokkenés a pékaruknal: 6 év alatt csaknem 60%-kal sikerllt mérsékelni a fejenkénti éves
pazarlast a kenyér, a kifli és a zsemle esetében. Az eredmények szerint a készételekkel is
tudatosabban bannak a magyarok, ugyanis ebben a kategdriaban is jelentés mennyiséget, csaknem
25%-ot sikerlt lefaragni a pazarlasbél.

A javulé eredmények ellenére azonban tovabbra is a készételek vezetik a legnagyobb mértékben
elpazarolt élelmiszerek toplistajat (10,06 kg/f6/év), ezt kdvetik a friss zoldségek és gylimdlcsok (4,53
kg/fé/év), a pékaruk (2,72 kg/f6/év), majd a tejtermékek (2,10 kg/fé/év).

Szeptember 29-hez, az élelmiszerveszteséggel és -pazarldssal kapcsolatos tudatossdg nemzetkozi
napjahoz kézeledve kilondsen j6 hir, hogy a magyarok egyre tudatosabban bannak az
élelmiszerekkel. A csokkenés eddigi Utemét tartva 2030-ra elérhetjlik az Egyesilt Nemzetek
Szovetségének (ENSZ) 12.3 fenntarthatd fejlédési céljat: felére csokkenne a fogyasztéi
élelmiszerpazarlas Magyarorszagon.

Bizakodasra ad okot, hogy a felmérésben résztvevd haztartasok 80%-a Ugy nyilatkozott, hogy - ha kis
mértékben is, de - tudna faragni a kidobott élelmiszerek mennyiségén. Mindezt varhatdéan az inflacid
is befolyasolni fogja. A hazai haztartasok 6sszes élelmiszerpazarldsa azonban tovabbra is 230.000
tonna évente. Fontos tudatositani, hogy ebbdl az élelmiszermennyiségbdl 430 ezer ember tudna
jéllakni egy éven keresztiil, napi 3 béséges étkezéssel szamolva. Eppen ezért rendkiviil Iényeges a
folyamatos edukacid, amelyben a Nébih Maradék nélkil programjanak felliletei (weboldal, Facebook,

Instagram) is segitenek.

Tovabbi érdekességek:

« Vildagviszonylatban a haztartasokban keletkez6 élelmiszerhulladékok a teljes élelmiszerlancban
keletkezd élelmiszerveszteség 50-60%-aért felelések (Eurostat, 2022).

» A pazarlas oka - a felmérés alapjan — legtobbszor a figyelmetlenségre, a nem megfeleld
tervezésre vezethetd vissza. Példaul a haztartasok tagjai elfeledkeztek az ételrdl vagy tul sokat



https://maradeknelkul.hu/
https://www.facebook.com/maradeknelkul
https://www.instagram.com/maradek_nelkul/?hl=en
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20220925-2
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vasaroltak, illetve féztek, ami emiatt megromlott.

A hdztartdsokban keletkez6 élelmiszerhulladék 25%-a kerllt a komposztra. Az
élelmiszerhulladékok kérnyezetbarat kezelése terén tovabbi javulasra is van lehetdség, ugyanis
az 0sszes élelmiszerhulladék fele komposztalhaté.

» Ajelenlegi élelmiszerarak mellett egy atlagos magyar allampolgar évente 40.000 Ft értékd
élelmiszert pazarol el, amely a teljes lakossag szintjén tobb mint 380 milliard forint veszteséget
jelent. A kordbbi fogyasztéi szokdsok mellett, azaz a 2016-0s pazarldsi szinten, a pazarlasbdl
ered6 fejenkénti veszteség 55.000 Ft lenne. Fejenként tehat atlagosan 15.000 Ft-ot spérolt egy
atlagos magyar allampolgar a tudatosabb vasarlassal, ételkészitéssel és tarolassal, amely
0sszesen tobb mint 140 milliard forintot tesz ki.

Sajtékapcsolat:
e nebih@nebih.gov.hu
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2016 éta mértéke a magyar héztartasokban
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