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Nem bucsuzik még a parlagfliiszezon - 3
praktikus tipp allergiasoknak a tulélésre

Bar bekdszontott az sz, a Nemzeti Népegészségiigyi és Gydgyszerészeti Kozpont (NNGYK) friss
figyelmeztetése szerint tovabbra is magas a parlagfli pollenkoncentracidja. A parlagfliszezon raadasul
- a korabbi évek tapasztalatai alapjan - akar egészen oktdberig eltarthat, ami azért jelent komoly
problémat, mert Magyarorszagon akar mintegy 2,5 milliéan is szenvedhetnek parlagftiallergidban'.
Szamukra gyUjtottik 6ssze, hogy a gyogyszeres kezelés mellett vagy helyett hogyan tehetik
élhet6bbé az eldttiink allé napokat, heteket.

Ugyan csokken6 tendenciat mutat, orszagosan azonban még mindig magas a parlagfi
pollenkoncentracidja, és bar a hétvégi csapadékos iddjaras jétékonyan hatott, a hét elején ismét
emelkedés varhato - deril ki a Nemzeti Népegészségligyi és Gydgyszerészeti Kozpont (NNGYK) friss
jelentésébdl™.

1. Gyakori és alapos takaritas

Az NNGYK felhivta a figyelmet, hogy az elmult hetek tartésan nagyon magas pollenkoncentraciéja
miatt a belsd terekben nagy mennyiségl pollen halmozddhatott fel. Ezt célszerl most
nagytakaritassal - portalanitassal, sz6nyegtisztitassal, agynemluicserével, fliggdonymosassal -, illetve a
kora reggeli és az esti drakban torténd szelldztetéssel kezelni, hiszen ezzel jelentésen csokkenthetd a
beltéri pollenterhelés. Fontos ugyanakkor, hogy a gondosan kimosott agynemu szaritasat ne a
szabadban végezziik, a porszivézashoz lehetdleg HEPA-szlirés késziiléket hasznaljunk, illetve
lehetbleg gyakrabban mossuk fel a padlét is.

Erdekesség, hogy az LG korabbi kutatdsanak adatai szerint™ az 4gynem(k gyakoribb mosasa mellett
kevesebb figyelem irdnyul a lakastextilek strlbb tisztitdsara. Az allergidval kiizd6 hazai valaszaddk
kevesebb mint fele (41%) tisztitja gyakrabban a fliggonyoket, plédeket, pedig ezek is jelentds
pollencsapdanak szamitanak.

2. Ruhacsere és hajmosas

Hazaérve célszer(i lemosni a kézre, arcra, szemoldokre, arcszérzetre tapadt polleneket, de tiszta
vizzel vagy tengervizes orrspray-vel az orr is atoblitheté'™. Hasznos lehet az is, ha - kiilléndsen a
hosszu hajlak - a megszokottnal gyakrabban mossak meg vagy oblitik le a hajukat, természetesen
lefekvés elbtt.

Azzal is tehetiink a beltéri pollenkoncentracidé csokkentéséért, ha a lakasba érve lecseréljiik az utcan
hordott ruhat. Szintén j6l jon az allergia elleni harcban, ha g6z6l6s mosdgépet hasznalunk: ezt a
funkciét a ,Steam” megnevezés jeldli a késziilékeken. Az dblités kivaltasara is bevethetd forré géz
nemcsak bdrbarat megoldas, de a ruhdkban és plissjatékokban megbujoé allergének akar 99,9
sz4zalékat™ is eltdvolitja.

3. Tisztitsuk meg otthonunk levegojét

Az Eurépai Tudd Alapitvany (European Lung Foundation, ELF) a beltéri levegémindség javitasara a
szell6ztetés mellett a |égtisztitd készlilékek hasznalatat javasolja, ezek ugyanis kiszlirik a finom, apré
porszemcséket a leveg6bdl. Hasonlé funkcidt tolthet be egy antibakterialis szlrével felszerelt
légkondicionald is. A legkorszerlibb, Iéghlitést és légszlrést egyarant biztositd, LG DualCool & Pure



LG Electronics

légkondicionald allergiaszlrdje példaul képes eltavolitani a leveg6bdl az olyan allergiat okozé
részecskéket, mint a poratkak, gombak és penészgombak.” Az ilyen késziilékek tovébbi elénye, hogy
automata tisztitasi funkciéval rendelkeznek, ami azzal, hogy a berendezés kikapcsolasa utan
onmUikodden paratlanitja a hdcseréld egységet, megakadalyozza a baktériumok és a penész
megtelepedését.

[2] https://cloud.antsz.hu/index.php/s/oACWOOCAdHgINRH

[3] https://www.lg.com/hu/az-lg/sajtokozlemenyek/a-magyarok-harmada-pollenallergias-az-uj-orszago

s-felmeres-alapjan

[4] https://orvosilexikon.hu/cikkek/allergia-mit-tehetunk
[5] Az Allergy Care (Allergiavédelem) program eltavolitja a textiliara rakédott hazipor 99,9%-at,

hitelesitve a BAF (British Allergy Foundation) altal. https://www.lg.com/hu/miert-a-gozmosas
[6] BAF altal tanusitva. A BAF (British Allergy Foundation) tandsitja, hogy a szlirbbevonat képes
felfogni az olyan karos részecskéket, mint a poratkak, gombak és penészgombak, amelyek a

levegbben terjedve allergiat okozhatnak. https://www.lg.com/hu/legkondicionalok/Ig-ap09rk
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