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Szivizombiopszia helyett egy vérvétel is
elegendo a szivtranszplantaltak allapotanak
nyomon kovetésére

A Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinikajan évente atlagosan mintegy
Otven szivatiltetést végeznek. A transzplantacion atesett betegeknek a mitétet koveto elsé évben
eddig havonta kellett atesnilik az Uj szerv esetleges kilokédését ellendrzé szivizombiopszian. A
csaknem egy éve a klinikai gyakorlatba bevezetett Uj molekularis laborvizsgalattal az invaziv eljaras
helyett minddssze egy kémcsd vérbdl is kimutathatdk a szivizomsejt kdrosoddsara utald jelek. Az
egyetem Patoldgiai és Kisérleti Rakkutaté Intézetében bevezetett laborvizsgalattal eddig szazétven
szivizombiopsziat valtottak ki az elmult idszakban.

Szivatiltetést kovetéen az elsé egy évben kilondsen fontos az Uj szerv miikodésének szoros nyomon
kovetése. A beliltetett szervet az immunrendszer idegenként ismeri fel, ezért egy kilokddésnek
nevezett gyulladas alakulhat ki a szivben, amit az immunrendszer védekezdképességét gyengitd
gyogyszeres terapiaval lehet meggatolni. Mivel a kilokédés egy ponton tul visszafordithatatlan
karosodast okozhat, ezért nagyon fontos folyamatosan monitorozni a beteg allapotat - magyarazza
dr. Sax Balazs, a Varosmajori Sziv- és Ergy6gyaszati Klinika egyetemi adjunktusa, a szivatiiltetettek
gondozasat végzé kardioldgus csapat vezetdje.

A korabbi protokoll értelmében az atiltetést koveto elsd évben 12 alkalommal végeztek a nyaki
vénan keresztiil a szivizomba vezetett eszkdzzel biopsziat. Az igy nyert mintat szovettani vizsgalatnak
vetették ald, és ebbdl tudtak kdvetkeztetni a kilokddés folyamatara.

"Ezt az invaziv, kellemetlen vizsgalatot valtotta fel a betegek szamara sokkal kisebb
megterheléssel jard, a Patoldgiai és Kisérleti Rakkutaté Intézet Molekularis Diagnosztika
részlegén bevezetett Uj molekularis patoldgiai laborvizsgalat, amelyhez minddssze egy
kémcso vérre van sziikség." - ismerteti dr. Teszak Timea, a Varosmajori Sziv- és
Ergydgyészati Klinika kardioldgusa, aki nagy szerepet véllalt a médszer magyarorszagi
bevezetésében.

»A Kelet-K6zép Eurdpaban csak a Semmelweis Egyetemen elérhet6 Uj innovativ eljaras
soran a beultetett donorszervbdl szarmazé DNS mennyiségét vizsgaljuk a beteg vérében.
Ha ugyanis az Uj szerv jol mikodik, és nem indult el a kilokédési folyamat, akkor a vérben
keringd donor eredetd DNS molekuldk mennyisége elenyész6en alacsony. Mindezt egy
Ujgeneraciés szekvenalas-alapu, nagy érzékenységl teszttel tudjuk meghatarozni a
transzplantacion atesett betegek vérébdl” - mondta el dr. B6dér Csaba.

A Patoldgiai és Kisérleti Rakkutatd Intézet egyetemi tanara kiemelte: korabban ezeket a vérmintakat
amerikai vagy nyugat-eurépai szolgaltatd laboratériumokba lehetett volna csak kildeni elemzésre
nagy koltséggel és hosszu atfutasi idével. A Semmelweis Egyetem Patoldgiai és Kisérleti Rakkutato
Intézet Molekularis Diagnosztika laboratériumaba a GeneTiCA Kft. tdmogatasaval telepitett mdlszerrel
azonban helyben, 3-4 nap alatt el tudjak végezni a Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinikan levett
vérmintak elemzését - tette hozza az intézet egyetemi tanara.

Jelenleg tehat mar csak akkor végzik el a szivizombiopsziat a transzplantalt betegeknél, ha a
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vérmintaban emelkedett a donor eredetld DNS-molekuldk mennyisége. Az elmult idészakban az Uj
eljaras révén szazotven szivizombiopszia elvégzését lehetett elkerdilni, igy szdmos szivtranszplantalt
beteg mentesllt a kellemetlen és potencidlisan sz6védményekkel is jaré beavatkozas aldl.

A molekularis elemzéseket jelenleg az egészségbiztositd egyedi méltanyossaggal tdmogatja. A
jovében a kapacitastdl fliggéen akar tlidé- és vesetranszplantacion atesett betegek esetében is
alkalmazhatd lehet az Gjonnan bevezetett molekularis vizsgalat.
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