Semmelweis Egyetem

Els6ként fejlesztett a terhességi diabétesz
korai kimutatasara alkalmas modszert a
Semmelweis Egyetem

Bar az egyik leggyakoribb kérkép a varanddssag alatt, a terhességi cukorbetegség korai
el6rejelzésére eddig nem létezett megfeleléen hatékony mddszer. A Semmelweis és a Debreceni
Egyetem munkatarsainak a vilagon el6szor sikerdilt olyan paramétereket beazonositaniuk, melyek
segitségével kdzel 100%-0s pontosdggal megallapithaté mar az elsd trimeszter soran, kinél alakul ki
terhességi cukorbetegség. Eredményeikrél a kutatok a kdzelmultban tudomanyos publikaciéban is
beszamoltak egy rangos szaklapban.

A terhességi cukorbetegség a varanddsok tobb mint 10%-at érinti Magyarorszagon (vilagszinten ez az
arany korulbelll 17%), de korai kimutatasara eddig nem allt rendelkezésre kelléen pontos médszer.
Léteznek eljarasok, melyek a magasabb kockazatot azonositjak, am szlrotesztként nem
alkalmazhatdk, mert érzékenységiik, elérejelz6 képességiik alacsony, nem koltséghatékonyak, és
beavatkozas sem kapcsolddik hozzajuk.

A cukorbetegséget altalanossagban a masodik trimeszter végén, a harmadik trimeszter
elején szirik, am ha idében felismerik, a megel6zés lehetéségei bovithetok.

A kutatdk a Debreceni Egyetem 2500 terhes né adatait, vér- és vizeletmintait tartalmazé biobankjabdl
szarmazd mintakon végeztek méréseket. A biobank 2010-2012 kdzott épdilt, igy ismert volt a
varandéssagok kimenetele, a gyermek és az édesanya késObbi egészségi allapota, betegségei.
Szamos, koztik az oxidativ-nitrativ stresszhez kapcsolddé paraméterek, szteroid hormon- és
metabolitszintek mérésére kertilt sor.

»A méhlepény ugyanis egy 'szteroidgyar’; a termelt szteroidok mennyisége és 0sszetétele
kilonb6zd terhességi kérképekben valtozik” - magyardzza dr. Horvath Eszter, a
Semmelweis Egyetem Elettani Intézetének docense, a publikécié utolsé szerzéje.

Amennyiben a vizsgalt szteroidok szintje valtozik, az valamilyen eltérésre utalhat - teszi hozza.

A vizsgalt markerek koézGl végul 6t bizonyult alkalmasnak arra, hogy a terhesség kezdetén alig
érzékelhetd kllonbségeket megbizhatdan jelezze.

»A folyamat induld 1épéseit kell elcsipni, amikor az eltérések minimalisak, ami egy
egyébként egészséges kismamanal joval nehezebb, mint egy idds cukorbetegnél” -
mondja dr. Gerszi Déra, a Semmelweis Egyetem Szllészeti és N6gydgyaszati klinikajanak
munkatarsa, a publikacié elsd szerzéje.

Az 0t laborparaméter az el6zd 2-3 hét vércukorszintjének atlagat mutaté fruktézamin, egy
gyulladasos folyamatokban résztvevd fehérje, a SUPAR, melynek szintje az 1-es és 2-es tipusu
cukorbetegeknél magas, és harom szteroid hormon, a kortizol, a kortizon és a 11-
deoxikortikoszteron.

A hagyomanyos laborvizsgalatokat/kockazati tényezdket (életkor, testsuly) a fenti, specialis


https://academic.oup.com/jcem/advance-article/doi/10.1210/clinem/dgad301/7185699
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paraméterekkel kiegészitve az iparagi sztenderdhez képest kisebb eltéréseket is kdvetni tudtak.

"A kettd kiértékelésével az eddigi legprecizebb elbérejelzést tudtuk adni - hasonlét, mint a
terhességi magas vérnyomas kockazatbecslésére jelenleg forgalomban Iévé modszer." -

mondja dr. Gerszi Déra. ,Ugyanakkor a mddszer nem igényel olyan muszert, amivel egy

atlagos felszereltségU labor ne rendelkezne ” - teszi hozza.

A korai felismerés azért kiillonosen fontos, mert a terhességi cukorbetegség két ember életét
befolyasolja. Méhen bellil a magzati kornyezet egész életre kihatd valtozasokat eredményezhet,
példaul nd a kettes tipusu cukorbetegség és az elhizas kockazata.

Vagyis ha észleljik, hogy fokozottabb kockazatu betegrél van szé és harom hénappal
korabban kezdjlk kezelni, sokkal egészségesebb ember szlilethet, aki ezt az el6nyt egész
életére megtarthatja. - mondja dr. Varbird Szabolcs, a Semmelweis Egyetem Sziilészeti és
NO6gydgyaszati Klinika egyetemi tanara, a tudomanyos publikacié utolsé szerzdje.

Az anyanadl korai kezeléssel, példaul diétaval megel6zhetd a nagymértéki silygyarapodas és
késleltethetd a 2-es tipusu cukorbetegség megjelenése.

A terhességi cukorbetegek 60%-anal ugyanis tiz éven beliil kialakul a betegség, mivel a
hajlam egyébként is jelen van.

Am ha terhesség alatt normal tartomanyban mozognak a vércukor értékek és alacsonyabb az anya
sulya a terhesség végén, annal kisebb a betegség és a késdbbi szovodmények kockazata.

A kdvetkezd 1épés a szlrés szélesebb korben elérhetévé tétele; az orvosok a Semmelweis Egyetemen
gondozott kismamakon is tervezik felmené rendszerben bevezetni a szlrést. A mddszer
szabadalmazasa is elindult.

Sajtékapcsolat:

e +36 20670 1574
¢ hirek@semmelweis.hu

Eredeti tartalom: Semmelweis Egyetem
Tovébbitotta: Hell6 Sajtd! Uzleti Sajt6szolgélat

Ez a sajtokozlemény a kovetkezd linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/6030/elsokent-fejlesztett-a-terhesseqgi-diabetesz-korai-kimutatasara-alkalmas-mo
dszert-a-semmelweis-egyetem/

2023-09-12


https://hellosajto.hu/6030/elsokent-fejlesztett-a-terhessegi-diabetesz-korai-kimutatasara-alkalmas-modszert-a-semmelweis-egyetem/
https://hellosajto.hu/6030/elsokent-fejlesztett-a-terhessegi-diabetesz-korai-kimutatasara-alkalmas-modszert-a-semmelweis-egyetem/

