Semmelweis Egyetem

Innovativ mddszert fejlesztenek a
fogagybetegségek kezelésére a Semmelweis
Egyetemen

A rakterapiaban mar hasznalt, de a fogaszatban teljesen Ujnak szamité mddszerrel harcolnak a
fogagybetegséggel a Semmelweis Egyetem munkatarsai. A korabbiakkal ellentétben nem a
baktériumokat célozza a terdpia, hanem a szervezet sajat immunvalaszara épitve sziintetik meg a
gyulladast.

Az iny és a fog tartdszovetének gyulladasa, amit elsésorban a rossz szajhigiénia okoz, vilagszinten a
lakossag 20-50%-at érinti. Ezért a hagyomanyos eljarasok, példaul fogké-eltavolitds, sebészeti
beavatkozas kiegészitésére alternativ mddszereket kerestek a Semmelweis Egyetem fogorvosai.

A korabbi gyakorlattal szemben ezuttal nem a kdérokozd feldl kozelitettik meg a
problémat, hanem a szervezet immunrendszerében fellehet6 sejteket hasznaljuk, hogy a
fennall6 gyulladasos betegséget kezeljik. - mondja dr. Géczi Zoltan, a Semmelweis
Egyetem Fogpétlastani Klinikajanak adjunktusa, az Uj médszert leir6é tanulmany elsé
szerzdje.

A kutatdk a fehérvérsejtek egy csoportjat, az in. makrofagokat veszik célba, melyek egyik fajtdja a
gyulladdsos tlnetetek csokkenéséért felelds, mig a masik felerdsiti azokat. Utdbbiak inaktivalasa,
illetve gyulladast enyhité makrofagga alakulasanak elésegitése a cél, amit folsav-eziist komplex
alkalmazasaval érnek el - célzottan a gyulladasban [évé sejtekbe juttatva azt.

A sejtbejutdsrdl a folsav gondoskodik, a makrofagok elpusztitdsaért pedig a baktérium- és viruso6lo
tulajdonsagairdl is ismert ezust felel, melyet a folsavhoz kapcsolnak. Erre azért van sziikség, mert a
szervezetben tobbfelé gat mdkodik, mely az adott szervet, sejtet, stb. hivatott a szamara karos
anyagoktél védeni. Ugyanez a gat azonban a kdrokozok, gyulladasok lekiizdéséhez sziikséges
hatéanyag bekerllését is akadalyozza. Ezért azt dlcazva, ,tréjai faloként” prébaljak a makrofagokba
bejuttatni.

A folsav a sejtanyagcsere-folyamatok egyik fontos résztvevdje, am a szervezet nem képes eldallitani,
ezért kivilrdl kell bevinni. Felvételét a sejtek felliletén talalhaté folsavreceptorok segitik, melyekbdl
gyulladasos terlleteken jéval tobb talalhatd, mint az egészséges sejteken, ami kimondottan segiti a
célzott terapia alkalmazasat.

A tréjai fal6 mddszer gydgyszeripari fejlesztésekbdl indult, rakterapiaban és bizonyos krénikus
betegségek, példaul reumatoid artritisz kezelésére mar ma is alkalmazzak, am fogaszati gyakorlatban
eddig nem volt ra példa. A célzott terdpia soran bizonyos sejteket valamilyen tulajdonsaguk miatt
megcéloznak, és prébalnak olyan hatéanyagot, gydgyszert Iétrehozni, mely sokkal jobban kotédik
ezekhez, mint mas sejthez. Egy masik elénye, hogy csak az adott terileten hat, igy nincs/kevesebb a
lehetséges mellékhatas.

A sejtbejutds masik fontos feltétele a kelléen kis méret, az orvosok ezért nanoméretd (1 milliomod
mm) ezUstot és folsavat hasznaltak, ennél magasabb méretben ugyanis nem tudnak bejutni a sejtbe.
A sejten belll a komplex szétvalik, az ezist elpusztitja a gyulladast fenntarté makrofagokat, igy
csokkentve a gyulladasos tineteket.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0020653922001952

Semmelweis Egyetem

A fenti hatasmechanizmus a gyakorlatban lokalisan a szajuregben menne végbe. Szajon keresztil
juttatnak el a ,becsomagolt” hatéanyagot a Semmelweis Egyetem fogorvosai a gyulladt terlletekhez.

A laboratériumi kisérletek mar folynak; amikor elkészll a terméket - szajviz vagy gél
formaban - lokdlisan a szajuregben alkalmazzuk a fogké-eltavolitas és sebészeti kezelés
kiegészitésére - mondja dr. Géczi Zoltan.

A teszteléstdl és az engedélyeztetési folyamatoktdl fliggben erre korulbelll 2-3 év mulva kerilhet sor.

A fogagybetegségeket, amely az iny és a fog tartészovetének gyulladasa, a nem megfeleld
szajhigiénia okozza. Ha a fogkozoket és fogfelszineket nem tisztitjuk meg az ételmaradéktdl, néhany
nap alatt réteg képzddik a fogakon. Ebbdl alakul ki a fogkd, amely baktériumtartalma és felszine miatt
irritaciét okoz, melyre a szervezet inygyulladassal reagal. A folyamat eleinte visszafordithatd; a fogkd
eltivolitdsdval megszintethetd a gyulladas. Am ha tartésan fennall az irritacié, az iny és a csont
visszahlzddasat is okozhatja. A szabad gyokérfelszinre szintén rarakddhat a fogkd, ami tovabbi
gyulladassal jar. Ha nem kezelik, a fogagybetegség évtizedek alatt a fog elvesztésével is jarhat.
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