Semmelweis Egyetem

Uj eljarassal kezelik a zoldhalyogot a
Semmelweis Szemészeti Klinikajan

Magyarorszagon elséként gydgyitjak vagas nélkil, 1ézersebészeti eljarassal a zoldhalyogot a
Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinikajan. Az eljarast harom éve alkalmazzak egy kutatasi program
keretében, és eddig 70 paciens latasat sikerlilt megmenteni. Most barki jelentkezhet az ingyenes,
ugynevezett femtoszekundum lézeres glaukomamlitétre, aki elmult 40 éves, magyar allampolgar,
enyhe latotérkarosoddsa és diagnosztizalt 1atéidegfé-kimélyilése van, de eddig nem kezelték mUtéti
Uton a problémajat.

A glaukéma (zoldhalyog) fennalldsakor a szemnyomas és a latéideg keringése kozotti
egyensulybomlds okozza a latasfunkcié csokkenését. A lataskarosodast és akar vaksagot is okozd
szembetegség a 60-70 év feletti lakossag mintegy 10-15 szazalékat érinti vildagszerte. Mivel az életkor
elérehaladtaval né az el6forduldsi gyakorisaga, igy ma mar népbetegségnek szamit - ismerteti dr.
Nagy Zoltan Zsolt egyetemi tanar.

A Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinikajanak igazgatdja hozzateszi: kétfajta glaukéma létezik, az
ugynevezett primer nyitott zugu glaukdma lassu lefolyasu, fajdalommentes, alattomosan kezdddik,
mivel a latotér széle kezd el besziikilni, igy a betegek nem feltétlentl veszik észre. Ezért fontos, hogy
az 50-55 év feletti korosztaly évente részt vegyen szemnyomas vizsgalaton.

Komplett szlrdvizsgalattal ugyanis a betegség kizarhatd, és a megel6zésnek, illetve a
kezelésnek nagy szerepe van a latas fenntartasaban. Amikor mar latasromlas jelentkezik,
abban a fazisban a betegség visszafordithatatlan - magyarazza a professzor.

A masik, zart zugu fajtaja glaukdmas rohnammal kezdddik. Ekkor nagyon megemelkedik a
szemnyomas, ami erd@s fajdalmat, feszilést okoz a szemben, a halantéktajon pedig fejfajas
jelentkezik. Az egyértelmd jelz6tlinetek miatt ez jol azonosithatd, am amikor hanyinger is tarsul a
tlinetekhez, akkor sokszor gyomor-bélrendszeri panaszra gyanakodnak, és nem ker(l sor szemészeti
vizsgalatra. A roham soran 18-20 Hgmm helyett 60-80 Hgmm-re is megemelkedhet a szemnyomas,
amit rogton kezelni kell, ellenkez6 esetben tartds latdscsokkenés vagy vaksag is lehet a
kovetkezménye - figyelmeztet a szakember.

A glaukédma kezelésére korabban csak pupillasz(kito, illetve csarnokviztermelését csokkentd
szemcseppek, illetve egy rendkivil invaziv, szemmegnyité mutét (trabekulektémia) allt
rendelkezésre, ami sok mutéti kockazattal jart, ezért a |ézerkezelések kerlltek elétérbe. A szemészet
mindig Uttord szerepet jatszott a |ézerek alkalmazasaban, tobb mint 60 éves mdltra tekint vissza az
elsé |ézer hasznalata, azdta nincs olyan anatémiai egysége a szemnek, amelyet valamilyen lézerrel
ne lehetne kezelni. A korabbi, argon Iézerrel végezett a mltétek esetén azonban csak atmenetileg, a
beavatkozastél szamitott néhany évig csokkent a szemnyomas - idézi fel dr. Nagy Zoltan Zsolt.

A legUjabb kezelés, amiben Magyarorszagnak Uttor6 szerepe volt, az Ugynevezett
femtoszekundumos trabekulotémia, ami technikdjaban megegyezik a korabbi invaziv
mutéttel, azzal a fontos kilénbséggel, hogy a szem megnyitasa nélkil végzik. Az eljaras
legfébb elénye, hogy specialis képalkotd eszkdzzel és rendkivil érzékeny
kamerarendszerrel kivilrdl lehet azonositani a szemen bellil a beavatkozas pontos helyét.
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Az elsé ilyen korszerl mutétet 2020-ban végezték a Szemészeti Klinikan, ahol azéta tobb mint hetven
paciens lataskarosodasat sikerilt meggatolni. A klinikai kutatds jelenlegi fazisaban a bevalogatasi
kritériumoknak megfeleld betegek (magyar allampolgar, 40 év folotti, 2-3 féle szemcseppet hasznal,
enyhe latotérkarosodasa és kimutathaté latoidegfé-kimélyllése van, de nem volt fénytérésvaltoztatd
mutéte, nincs mas szemészeti eltérése) ingyenesen vehetik igénybe a mitétet.

Az eljarassal tartésan, egyetlen beavatkozassal 25-30 szazalékkal csokkenthetd a szemnyomas
hegesedés nélkiil, hiszen |ézer pontossagu mikrosebészeti eljarasrél van sz6. A beavatkozas célja a
szemnyomas csokkentésén tul, hogy a folyamatosan és tartésan hasznalt szemcseppek elhagyhatdak
legyenek, mivel az ezekben taldlhaté tartdésitészer hosszu tdvon a szemfelszint karositja (égd, csipd,
szUro érzést és szemkdnnyezést okoz).

Dr. Nagy Zoltan Zsolt szerint a klinikai vizsgalat sikeres befejezése utan, varhatéan mintegy két éven
belll a legtdobb nyitott zugu glaukdmas beteg szamara elérhetd lesz a modern és szovédménymentes
mUtéti eljaras a Semmelweis Egyetemen.

Az érintetteket beutald nélkil eldszor a Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinikdjanak jarébeteg
szakrendelésén varjak, ahol attekintik a korabbi szemészeti leleteiket, és elvégzik a sziikséges
vizsgalatokat, amely alapjan kideritik, hogy a beteg részt vehet-e a programban. Id6pont egyeztetés a
0620/825-8528-as telefonszamon lehetséges hétfotdl csutortokig 10-13 éra kdzott vagy a
0630/200-9995-6s telefonszamon hétk6znap munkanapokon 14-16 6ra kdzott.
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