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A kutatas célja a természet folyamatanak
megértése

Kariké Katalin el6addsai soran szivesen osztja meg életbdlcsességeit a fiatal kutatdkkal. Tanacsai
nemcsak fiataloknak és nem csak kutatéknak valhatnak hasznara.

Az allamalapitas alkalmabdl Szent Istvan renddel kitlntetett vilaghird kutatébiolégus idén janiusban a
Neumann Janos professzori cim atvételét megeldz6en nagy sikerl eléadast tartott a Mliegyetemen,
majd ezt kdvetéen a Magyar Tudomanyos Akadémian a Fiatal kutatok Akadémiaja rendezvényén. A
professzor asszony mindkét eseményen kiilonos figyelmet szentelt a kdvetkezd tuddsgeneracidnak.
Elete, kutatéi palyéja tanulsagaibdl taplalkozé tanacsai a palyavalasztastdl a parvélasztasig nemcsak
fiatal kutatéknak, de mindenkinek hasznara lehetnek.

A MUegyetemen a vilaghirl biokémikus a most tudomanyos palyajukat megkezdd, PhD fokozatot
szerzetteknek az kdvetkezdket tanacsolta:

Olyan kutatasi teriletet kell valasztanotok, amiben el tudtok mélyilni, és ami 6romet okoz
szamotokra. Alkotni, masokon segiteni, tanitani, mind 6romoét add, nemes feladat. Albert Sweitzer ezt
igy fogalmazta meg: ,Nem a siker a boldogsag kulcsa. Eppen forditva: a boldogsag a siker kulcsa. Ha
szereted, amit csindlsz, sikeres leszel.”

Nagyon fontos, hogy bizzatok magatokban, kemény munkaval, kitartassal dlmaitok
megvaldsulhatnak.

Fontos, hogy soha ne tévesszétek szem eldl: a kutatas célja a természet folyamatanak megértése kell
legyen, az elémenetel ezen soha ne kerekedjen felll!

A komfortzéna elhagyasa nélkiil nem lesz felfedezés, azt el kell hagynotok, és hinnetek kell
magatokban.

Egy kutatd végsé célja annyi lehet, hogy valamit megért a vilagbdl, ismeretet hoz létre, s ez valaki
masnak az életét segqiti.

Nekem, nektek és mindenkinek harcolnia kell az alhirek ellen. A kdzdsségi médiaban gyakran csak
limitalt ismeretekkel rendelkezé emberek tesznek allitasokat, akik sokkal jobban meg vannak
gy6zddve a sajat igazukrdl, és mindig hangosabbak!

A kutatasi modszerrel kapcsolatban:
Folallitjuk a hipotézist, aztan lyukakat Gtlink rajta, hogy megdontsiik a kiindulé feltételezést!

A tudomanyos irodalomban vald navigalast megkdnnyithetjik, ha tablazatokba foglalunk minden
lényeges adatot. Sok munka, de megéri, hiszem igy minden egy helyre kertil, és barmire szlrheto,
felhasznalhaté akar a kutatasodhoz, akar palyazatirashoz.

Felesleges magunkat masokkal folyamatosan 6sszehasonlitani. Arra érdemes koncentralni, hogy az
adott lehet6ségekbdl hogyan tudjuk kihozni a maximumot.

A stressz kezelésérol:

A lelki nyugalmunk meglétéhez meg kell tanulnotok kezelni a stresszt, fliggetleniteni magatokat téle,
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és pozitiv dologga alakitani azt a rengeteg feszlltséget, ami nap mint nap ér benneteket. Arra kell
koncentralni, amit mi megtehetlink, amin mi valtoztathatunk, és nem arra, hogy masnak mit kellene
tennie.

Az életmodrol:

Minden életkorban fontos a fizikai és mentdlis egészség; a rendszeres testedzés, sport, a lelki
egyensuly megléte.

A kapcsolatokroél:

Fontosak a személyes kapcsolatok! Ismerjétek meg palyatarsaitokat, kdvessétek munkassagukat, és
orlljetek a sikereiknek! En magam is télik kértem a legtébb tandcsot, és mindig biiszkén olvastam
kollégaim tudomanyos publikacidit.

Koszonjétek meg tandraitoknak, szileiteknek mindazt, amit értetek tettek. De én tébb dijataddén
kdszonetet mondtam azoknak is, akik megnehezitették az életemet, mert ez altal jobba tettek. Jobban
kellett harcolnom, tobbet kellett tanulnom, és nem lennék itt nélkulik.

A parvalasztasrol:

Fontos a megfelelé hazastars valasztasa, aki megérti, hogy van almunk, és segit azt megvaldsitani.
Mindenkinek segitd és megértd tarsra van sziiksége.

Sajtokapcsolat:

e kommunikacio@bme.hu
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Ez a sajtokozlemény a kovetkez6 linken érhetd el:

https://hellosajto.hu/5350/a-kutatas-celja-a-termeszet-folyamatanak-megertese/
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