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Igy segithetnek az dllatok a gyégyuldsban

Terapias kutyakkal teszik gordilékenyebbé a betegek ellatasat, a Petés dvodasok foglalkozasait vagy
a hallgaték mindennapjait a Semmelweis Egyetemen. A szakemberek szerint az allatok jelenléte és a
vellk valé interakcié oldja a feszlltséget, csokkenti a stresszt, és pozitiv hatast gyakorol a mentalis
egészségre. Osszel egy nemzetkozileg hidnypétld kutatds is indul a Magatartdstudomanyi Intézet
iranyitasaval, mely a lovasterapia hatékonysaganak jobb megértését célozza.

Alig telik el Ugy hét a Semmelweis Egyetem Gyermekgyodgyaszati Klinikdjanak siirgésségi osztalyan,
hogy ne latogatna el oda Barack, a golden retriever és Kékusz, a labradoodle. A Tamugatoék
Alapitvany terapias kutyai és gazdaik hetente kétszer félnapot téltenek a klinikan, hogy segitsék az
elldtads gordilékenységét, elsésorban a paciensek szorongasanak csillapitasaval.

A gyerekek ugyan kilonb6z6 betegségekkel érkeznek hozzank, de a félelem kdzos
bennik: tudjak, hogy vizsgalatok varnak rajuk, példaul vért vesznek télik, vagyis egyfajta
~erészakszervezetként” tekintenek rank. A kutyak jelenléte, és a veliik vald jatékos
interakcié oldja a fesziltségiiket és csokkenti a kérhazi kezelés lelki és fizikai terhét -
mondja dr. Krivacsy Péter, osztalyvezetd.

Az ellatasra varé gyerekek a kutyak gazdainak iranyitasaval példaul meghallgathatjak,
hogyan dobog az allatok szive, vagy imitalhatnak egy gydgyszerbeadast, kdzben pedig
feloldodnak, megnyilnak és kézremikodobbek lesznek. Az eimult egy évben tobbszaz
beteg gyermeket lattak el a terapias kutyak bevonasaval a Semmelweis
gyermeksiirgdsségi osztalyan, és az allatok jelenléte kiilondsen sokat segitett a specialis
igényl pacienseknél, példaul autizmus spektrum zavar esetén - hangsuilyozza Krivacsy
Péter.

Az Ugynevezett allatasszisztalt intervenciét régdta haszndljak a gydgyaszatban. Kilféldon példaul
egyre népszerlibb az Ugynevezett ,puppy-therapy” a munkahelyeken, melynek keretében kiskutyas
foglalkozasokat szerveznek az alkalmazottaknak, hogy az egyditt toltott idével, jatékkal csokkentsék a
munkahelyi stresszt.

»Azt nevezzlk allatasszisztalt aktivitdsnak, mely bevonja az allatot az idétoltésbe, de
terapias szakember iranyitasa nélkil zajlé szabadidds tevékenység. Létezik
allatasszisztalt terdpia (AAT) is, mely mindig egy tervezett szakmai program része és
terapeuta vezeti. A legelterjedtebb a kutya- vagy lovasterapia, de el6fordul, hogy
macskat, nyulat vagy mas farmallatot vonnak be a gydgyitasi folyamatba” - részletezi dr.
Purebl Gyorgy, a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének igazgatdja.

Az AAT-t tébb teriileten is alkalmazzak, leggyakrabban taldn a pszichés betegségek, példaul
depresszid, szorongas, PTSD (poszttraumas stressz szindroma) gyogyitasaban. Részben ,jégtord”
szerepe miatt népszerd, a kutyak ugyanis segitenek a betegek feloldasaban, jelenlétiik beszédtémat
kinal, seqiti a szocialis interakciét. Masrészt az allatokkal valé egyuttmikdodésben jél kirajzolédnak és
.védett kdzegben” kezelhetbk a kliensek kapcsolati problémai, nehézségei.

A Semmelweis Egyetemen a Magatartastudomanyi Intézet szervezésében harmadik éve mikddik
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sikeresen az az 6nismereti program, melynek keretében az egyetemi hallgatok nyolc héten keresztul
heti két 6raban a Kutyak Hatarok Nélkil Alapitvany terapias kutyainak, Mollynak és Shiningnek a
bevonasaval vehetnek részt csoportos foglalkozasokon. A teljesitmény-szorongastél a kommunikaciés
nehézségeken at a tarsasagi elszigeteltségig mindenféle problémaval jelentkezhetnek a tréningre.

A program soran az egyik feladat példaul az élelem-megtagadasi préba, melyben az egyetemistaknak
meg kell értetnilik a kutyaval, hogy a kozelébe lerakott virslit nem eheti meg.

Sokszor ilyenkor dertil ki, hogy az adott személy kommunikaciéja nem egyértelmd - mast
mond verbdlisan és mast (izen a testbeszéde, és a kutya ilyenkor bizony befalja a
csemegét. Az allatok a nonverbalis jelzéseinkre sokkal tisztdbban reagalnak, tikrot tartva
arrol, mi miatt nem sikerilhet egy-egy szituaciéban atvinni a szandékunkat, meghuzni a
hatarainkat - magyarazza Kardos Edina, a Magatartastudomanyi Intézet klinikai
szakpszicholdgusa.

Az allatok terapias céli bevonasa a mozgasszervi rehabilitacidban is segithet. Stroke-on atesett vagy
Parkinson kéros pacienseknél is alkalmazzak a kutyas foglalkozasokat vilagszerte.

A Semmelweis Egyetemen a Petd Andras Kar gyakorlé 6vodajaba latogat el rendszeresen a
Tamugatdk Alapitvany szineiben Bodza, a labrador és Rid, a keverék kutya. Az intézetbe olyan
gyerekek jarnak, akiknek kézponti idegrendszeri sérllés neheziti az életiiket, konduktiv nevelésikbe
épitették be a 45 perces kutyaterdpidkat, kétheti rendszerességgel.

Bodza és Ri6, gazdaikkal egyutt, nemcsak 6romforras a gyermekek szamara, hanem elképesztd
motivald erd is - mondja Antoni Gaborné dvodavezetd. A jatékos foglalkozasok soran a mozgasukban
gyakran nehezitett 6vodasok olyan mozdulatokat is végrehajtanak a kutyak kedvéért, melyet egy
hagyomanyos foglalkozas keretében nem biztos, hogy megtennének - teszi hozza.

»Példaul egy hullahopp karika felemelésével akadalyt allitanak az allatoknak, vagy a
jutalomfalat adasahoz kinyujtjak a keziket. Tobb gyermeknek mar az is hatalmas
fejlédés, hogy 15 masodpercre megemelve tartjdk a fejliket, mert érdekli 6ket, hogy a
kutyak éppen mit csindlnak. A hozzank jaré gyermekeknek és nekiink, konduktoroknak is
jelentés eredmények ezek” - fejti ki Antoni Gaborné.

Korabbi kutatasok bizonyitotték, hogy az allatok jelenléte pozitivan hathat mentalis egészséglnkre,
az AAT fiziolégiai hatterérdl azonban jéval kevesebb adat &ll rendelkezésre - magyarézza dr. Purebl
Gyorgy, hozzatéve: most induld hianypdétlé projektiinkben ezért azt prébaljuk kideriteni, milyen
mérhetd élettani valtozasokat general az allatterapia az allat-tréner-paciens haromszogében.

A szakirodalomban jol ismert az Ugynevezett ,szinkronizacié” jelensége a ménesekben, mely soran a
lovak egymasra hangolddnak, vagyis kdlcsondsen atveszik egymas fesziltségi allapotat.

Ha egy 16 veszélyt érez, nyugtalan, a tobbi is azza valik. A Semmelweis szakembereinek hipotézise,
hogy az érzelematvitel az allatok kdrnyezetében Iévé mas él6lényekre, vagyis a terapeutara és a
paciensre is kiterjedhet.

A lovak embernél alacsonyabb pulzus- és légzésszama, testmelege és mozgasanak ritmusa
nyugtatdéan hat az emberre is. Friss kutatasunkban annak prébalunk uténajarni, hogy mindez objektiv
paraméterekkel is kimutathaté-e a 18-terapeuta-paciens viszonylataban, vagyis minden résztvevénél
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hasonldan valtoznak-e meg a foglalkozasok kézben a mérhetd fizioldgiai jellemzék, példaul a
szivritmus. Megprébaljuk kideriteni, hogy kinél indul az érzelmi transzfer, és hogyan, milyen
sorrendben adddnak at a belsd allapotok, mely az allatasszisztalt terapia alapkove lehet” - teszi hozza
dr. Purebl Gyorgy.

Bodza, Rid, Barack, Kékusz, Molly és Shining jelenleg nyari szabadsagukat toltik, de szeptembertdl
visszatérnek a Semmelweis Egyetem kiil6nb6z0 részlegeire.
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