Praktiker

Praktiker: varazsoljuk ujja a gyerekszobat az
iskolakezdésre!

Kozeledik a szeptemberi iskolakezdés, ezért sokan ilyenkor alakitjak ki a gyerekszobaban a tanulasra
alkalmas helyet. Az alabbiakban a magyar tulajdonban 1évd Praktiker barkacsaruhaz szakért6i adnak
tanacsokat az ergonomikus elrendezéshez, a megfeleld targyak beszerzéséhez, valamint azoknak is

adnak tippeket, akik nagyobb atalakitasba, példaul a padldburkolat cseréjébe vagnak bele.

A kornyezetlink jelentés mértékben befolyasolja a hangulatunkat, motivacionkat, és hatvanyozottan
igaz ez a gyerekszoba tanulashoz el6készitett részére is: a megfeleléen kialakitott helyiségben
kdnnyebben megy majd a leckeiras, felkésziilés. A tapasztalatok alapjan egy gyerekszoba igazodik
lakéjanak életkorahoz és igényeihez, ennek megfeleléen tobbszor is atalakul egészen a felnétté
valasig. Az egyik fontos életkori valtas az iskolakezdés - ilyenkor a jaték mellett a tanulas is el6térbe
kerll, és megjelenik példaul az irdasztal, ,nagylanyosabba”, ,nagyfiisabba” valik a szoba. A
berendezést aztan id6rdl idére hozza kell alakitani a gyerek igényeihez, méreteihez, azonban van
néhany alapelv, amelyet érdemes fejben tartani. Az aldbbiakban az idén 25 éves, magyar tulajdonban
lévé barkacsaruhaz, a Praktiker szakért6i adnak tanacsokat a gyerekszoba iskolakezdés eldtti
kialakitasahoz.

1. Ergonomia és kényelem: a tanuldsra alkalmas szoba
kulisszatitkai

Az egyik legfontosabb Iépés, hogy nézzik meg a fényviszonyokat: ha tehetjlk, az iréasztalt ablak
mellé allitsuk. Ne feledjiik ugyanakkor, hogy télen koran sotétedik, igy a természetes fény mellett
szlikséglink lesz irdasztali lampara is. Idedlis esetben a jobbkezes gyerkécoknek balrél, balkezeseknek
pedig jobbrdl érkezik az er6sen, de nem tul élesen vilagitd fény. A Praktiker szakértdje szerint az
irdaszalt és széket érdemes az aruhazban megnézni és kiprobalni, hiszen fontos a megfeleld
magassag és a kényelem. Ha van ra lehetdség, akkor olyan asztalt valasszunk, amelyen kényelmesen
elférnek a tankdnyvek. Ha helyszlikében vagyunk, akkor fiokokkal, polcokkal pétoljuk a hianyzé
fellileteket. A szék magassaga mindenképp legyen allithatd, tamlaja donthetd és jél tdmassza meg a
gerincet - a megfeleld (ilés a koncentracid fenntartasaban is segit.

2. Dekoracio: az ,enyém” érzés megteremtése

Az ergondmiai szempontok mellett fontos az otthonossag és az ,enyém” érzés is: valasszunk egydtt
kdzosen szineket, diszitslk a szobat falmatricakkal, poszterekkel, alakitsunk ki kényelmes
olvasésarkot vagy ,kuckét”. Mindenképp fontos, hogy a gyermekiink sajatjanak érezze a teret, és
szeretett, ismerds targyakkal legyen korllvéve.

3. Melegburkolas: meg tudod csinalni!

Ha nagyobb atalakitasba vagunk bele, és példaul a gyerekszoba padléjat szeretnénk kicserélini,
szamos melegburkolat kozil valaszthatunk, legyen szé laminalt padlérol, vinyl padlérdl,
padldszényegrdl vagy pvc-padlordl. A melegburkolatok lerakasa nem igényel szakmai segitséget, akar
laikusként is meg tudjuk csindlni, ha betartjuk a gyartdk utasitdsait. A Praktiker szakértdi szerint
harom dologra kell odafigyelni: a legfontosabb az aljzat kiegyenlitése, illetve a megfelel6 tipusu
alatéthab kivalasztasa - vinyl padlé esetében példaul fontos, hogy csak az adott termékhez javasolt,
megfeleld alatétet hasznaljuk! A padlé telepitésekor mindenképp figyeljiink a csUsztatott lerakasra: az
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egyik sorban egész padldlappal kezdjlnk, a kdvetkez6ben pedig féllel, igy lesz ugyanis szép az
osszhatas.

A Praktiker adatai alapjan az idei évben a laminalt padlék és vinyl padlék kozil a vildgos szineket
keresik a vasarldk: a vildgos szinl fa jelenleg az egyik legkeresettebb tipus, mert klasszikusnak tlinik,
mégis modern megjelenést kinal, réadasul nagy elénye, hogy szinte minden helyiséghez passzol.
Evrdl évre népszeriibbek a vizalld laminalt padldk is - ezek olyan tovabbfejlesztett padldburkolatok,
melyek akar 24 éran keresztll ellendllnak a viznek, igy a gyerekszoba mellett akar flirdészobaban és
konyhaban is hasznalhatjuk 6ket. Ugyanez igaz a vinyl padldra is, ami a laminalt padléhoz képest
puhdbb, csendesebb, és teljesen vizallé - ebbdl a terméktipusbdl a beton-, marvany- és fahatasu
verzidk a legkeresettebbek a Praktiker adatai alapjan.

A melegburkolat telepitésének lépései

. A régi burkolat eltavolitasa

. Aljzat el6készitése (portalanitas, kiegyenlités)
. Parazard folia elhelyezése

. Alatét, habszivacs lerakasa

. Melegburkolat lerakasa

. Szegélyek felhelyezése
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4. Hidegburkolas: bizzuk inkabb szakemberre!

A magyar barkacsaruhazlanc szakértdi szerint mig a melegburkolatokkal akar laikusként is
dolgozhatunk, addig a csempék, padlélapok lerakasat érdemes szakemberre bizni. Amellett ugyanis,
hogy igy érhetjik el a legszebb végeredményt, a gyartdi garancia érvényesitésének is ez az egyik
alapfeltétele. Szamos hidegburkolat kozil valaszthatunk: egyre népszer(ibbek a fa- vagy
marvanymintas padldlapok, csempék, mig a szineket tekintve a fehér, krém, bézs, sziirke és barna
szinek irant a legnagyobb a kereslet. A korabbi évekhez képest egyre tobben valasztjdk a nagyméret(
lapokat (60x60 cm, 60x120 cm), valamint a 3 dimenzids hatasu falicsempéket, és megjelentek a ko,
beton, cement hatasu termékek is. A hazai 11 hetes nyari sziinid6 a leghosszabbak kdzé tartozik
Eurépaban, igy a szeptemberi kezdés dnmagaban is nagy valtast jelent a hosszl szabadsag utan. Egy
olyan szobaban, amelyikre a gyerek biszke lehet, mert az igényei szerint alakitottak ki, remélhetdéleg

a tanulas is kdnnyebben megy majd, és kicsit talan egyszerlibb lesz visszatérni a vakaciobdl a tanulds
hétkdznapokba.

Sajtékapcsolat:

o Kerekes Addm

e Front Page Communications
e +36 70 341 8959

» kerekes.adam@frontpage.hu



Praktiker

© Praktiker

Eredeti tartalom: Praktiker
Tovébbitotta: Hellé Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Eza saJtokozIemeny a kovetkezo linken erheto eI

2023-08-14


https://hellosajto.hu/5134/praktiker-varazsoljuk-ujja-a-gyerekszobat-az-iskolakezdesre/

