Debreceni Egyetem

Tudomany a biztonsagos sportolas
szolgalataban

A DE Sporttudomanyi Koordinacids Intézete jovoltabdl és tdmogatasaval orszagosan egyedulalld, dj,
innovativ szolgdltatassal varja vendégeit a Debreceni Egyetem fitneszterme. Az UniFit Fintess&Gym
Centerbe érkezbk ezentll edzés eldtti allapotfelméréssel kezdhetik az aktiv sportolast.

Az Uj szolgaltatast, az Ugynevezett CPNSS-tesztet egy specialis diagnosztikai eszkdzzel végzik. A
készllék kortdl, nemtdl fliggetlenil objektiv, egyedilalld sportélettani paramétereket tar fel és mutat
meg a fitneszcentrum szakembereinek és vendégeinek.

Balogh Tamas, az UniFit igazgatdja elmondta: régi almuk volt mind nekik, mind pedig a
Sporttudomanyi Koordinacids Intézetnek, hogy azok a sportoldk, akik betérnek az egyetemi
|étesitménybe vagy barmilyen sportlétesitménybe és ott fizikai aktivitast szeretnének végezni, képet
kapjanak edzés el6tti allapotukrol.

Ez egy olyan jellegu allapotfelmérés, ami monitoringozza a keringési rendszeriiket,
|égzbszerv-rendszeriket, tehat lathatdova valnak olyan sportélettani paraméterek,
amelyek alapjan ha valakivel 6vatosabban kell elkezdeni a mozgast, akkor ezt figyelembe
véve tudunk tervezni, ha pedig valaki makkegészséges és semmilyen eltérést nem mutat,
akkor pedig Ugy tudunk tervezni. Tehat a teszt segit az edzéstervezéshez még
komplexebb tanacsokat adni - részletezte az UniFit-igazgato.

Balogh Tamas hozzatette: a készlilék az egyén edzés elbtti allapotszintjét méri, ebbdl pedig latjak,
hogy milyen mértékben terhelhetd. A szakember emellett hangsulyozta, hogy a CPNSS nem orvosi
vagy szakorvosi tanacsadas.

Mindenki szdmara elérhet6 és a célja az UniFit szemléletében az, hogy minden, az

egyetemi fitneszcentrumba betérd sportolni vagyé fiatal vagy idés kaphasson jelképes
0sszegért egy komplex edzés el6tti dllapotfelmérést. Ez alapjan konzultalhat edz6jével,
vagy ha barmilyen eltérést mutat, akkor pedig az orvosaval - mutatott ra a szakember.

Tapasztalatok szerint nagyon kevesen mennek el szlrésre vagy szakorvoshoz, mielétt edzeni
kezdenének. Azonban a 20-25 perces diagnosztikaval, az UniFit-ben mostantél a sporttudomany és az
orvostudomany segitségével biztonsagosan és eredményesen edzhetnek a vendégek.

Hazankban az egyetem fitneszcentruma az elsé és idaig egyetlen, ahol igénybe vehetik ezt a fajta
allapotfelmérést és ilyen komplexitasban tekintenek az edzéstervezésre, illetve a biztonsagos fizikai
aktivitasra.
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Balogh Tamas, az UniFit igazgatdja.
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