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Sziv-érrendszeri betegségekre is
figyelmeztethet a merevedési zavar

A negyven-6tven éves kor kdzotti férfiak esetében a merevedési zavarok legtobb esetben fontos
jelz6tiinetei egy késdbb bekdvetkezd sziv-érrendszeri betegségnek. A fiatal és kozépkord, erekcids
problémaval kiizd6 férfiaknal ugyanis tiz éven belll 6tvenszer gyakrabban fordul el kardioldgiai
betegség, éppen ezért fontos, hogy az érintettek idében forduljanak orvoshoz, megeldzve ezzel egy
késbbbi szivinfarktust vagy agyvérzést.

A merevedési zavar életkor fliggd betegség, vagyis az id6 eldérehaladtaval egyre gyakrabban
jelentkezik. Am mivel a himvessz6 verderei kisebb atmérgjliek, mint a sziv erei, ezért az ottani
érfalproblémak hamarabb nyilvanulnak meg tlinetek formajaban, mint a szivkoszorderekben 1év6
elvaltozasok. Vagyis a 40-50 éven aluli férfiak esetében a merevedési zavar gyakran masodlagos
probléma, ami egy komolyabb, sziv- és érrendszeri betegségre hivja fel a figyelmet jéval korabban,
mint ahogyan a szivpanaszok jelentkeznek.

A merevedési zavar sok esetben nem maga a betegség, hanem egy tiinet, Ugy is
fogalmazhatunk, hogy a , pénisz a sziv antenndja”, mivel mindkét esetben érfal
problémak (meszesedés, rugalmassagi eltérések) alakulnak ki. - mondja dr. Kopa Zsolt.

A szakember kiemeli: minden merevedési zavarban szenvedd 40-60 év kozotti férfi sziv-érrendszeri
betegnek tekintendd, még kardioldgiai tiinetek hidnyaban is, egészen addig, amig ezt kardioldgiai
konzilium ki nem zarja.

A beutald nélkil is felkereshet6é androldgiai szakrendelésen legeldszor feltérképezik a kértorténetet, a
kisérébetegségeket és a rizikotényezoket. Ezt kdvetden torténik egy fizikalis vizsgalat, és a 40 és 60
év kozotti korosztalyban a kivizsgalasnak része a kardioldgiai konzilium is, ezért az androldgusok
rogton szivgydgyaszhoz irdnyitjak az érintetteket. Majd labor-, hormon- és egyéb célzott - akar
ultrahang - vizsgalatok, specialis tesztek kdvetkeznek, és prosztatarak szlrést is végeznek - sorolja
dr. Kopa Zsolt, és hozzateszi, nagyon sok esetben taldlnak a kivizsgalas soran még felfedezetlen
cukorbetegséget, magas vérnyomast és szivbetegséget.

Legtobbszér mar a diagnosztika soran elindul a terapia is, aminek része a merevedési probléma tiineti
kezelése, majd a mogottes, kéroki tényezdk orvoslasa is. Az erektilis diszfunkcié hatterében az esetek
zomében szervi ok all, de gyakran szervi és pszichés tényez6k egylttesen idézik eld.

A férfi egészség és a szexudlis egészség Ugy mikodik, mint a biztositas: van egy igen
jelentds onrész, ez pedig az életmdéd. Napi fél éra, vagy heti haromszor egy-masfél éra
fizikai aktivitas szlikséges a férfier6 fenntartasahoz. Sem a cigaretta, sem a drog, a tulzott
alkoholfogyasztas vagy doppingszerhasznalat nem fér bele a férfi egészség fogalmaba.
Emellett a mediterran étrend, a testsulykontroll és a stressz csokkentése is kiemelt
jelentéségui” - dsszegezte a szakember.

Orvosi értelemben akkor beszéllink merevedési zavarrdl, ha a szexualis aktushoz szlikséges
merevedés vagy nem jon létre, vagy nem kell6 foku, vagy nem tarthato fenn kelld ideig, és ez az
allapot legalabb 3 hénapon keresztiil vagy visszatérden jelentkezik.
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