Debreceni Egyetem

Ujraindul az alkoholbetegek felépiilését
segito Minnesota-program

Egyénre szabott, éiményalapu terdpiaval segitik az életmddvaltasban, az absztinens és
kiegyensulyozott élet kialakitdsaban az alkoholbetegeket a Debreceni Egyetem Klinikai Kdézpontjaban.
A koronavirus-jarvany utan idén augusztusban Ujraindulé Minnesota-programba motivalt és
egyUttmdkodo paciensek jelentkezését varjak.

Az addikcié nem mas, mint a boldogsagra térekvés patolégias megnyilvanuldsa. A mai,
kihivasokkal, feszliltséggel, stresszel teli vilagban tulhasznalédnak az emberek, de
mindenki szeretne boldog lenni, ezért prébal olyan szokast felvenni, ami télt, energiat ad.
Gyakori, hogy ha valaki lazitani, toltédni szeretne, akkor leggyakrabban az alkoholhoz
nyul. Egy id6 utan azonban ez mar nem segit, hanem rombol, egyéntdl fiiggéen
szorongas, depresszid, panik, esetleg valamilyen pszichotikus allapot alakulhat ki. Az
intenziv terapias program célja, hogy klienseink megértsék betegségiik Iényegét, illetve
olyan készségeket sajatitsanak el, amelyek hozzasegitik dket az absztinens és
kiegyensulyozott, harmonikus élethez - fejtette ki a hirek.unideb.hu-nak Méré E. Csaba, a
DE Klinikai Kozpont Felndtt Pszichiatriai Osztaly osztalyvezet féorvosa.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Feln6tt Pszichiatriai Osztalyan augusztusban indulé Minnesota-
program egyénre szabott, éilményalapu, absztinenciara orientalt, atfogé és multiprofesszionalis
szemlélet(l, amely a beteget nem csak a nem ivasig segqiti el, hanem megtanitja arra, hogy az
életmddvaltozast megeldzi a gondolkodas, a beszéd és a cselekedet valtozasa is. Ennek érdekében a
Minnesota-modell klasszikus alappillérein tul a pozitiv éimények atélésére is nagy hangsulyt
fektetnek. Gydgyszerekkel is segitenek a résztvevéknek, de nem ez a program legfontosabb része.

A programban el6adas, személyre szabott, egyéni betegvezetés, Anonim Alkoholista-
gyUlés, csoportterapia, szocioterapias foglalkozas, példaul autogén tréning, hit és
felépllés, gydgytorna, érzéscsoport, pszichodrama, alkotds- és irodalomcsoport,
allatasszisztalt terapia is szerepel. Munkank fontos elemének tekintjiik az egyuttm(ikodd
csaladtagokkal vald kapcsolattartast. Az eredményes rehabilitacié és megfeleld terapias
|égkor kialakitasa érdekében alapkdvetelmény a kolcsonos tiszteletadas és segités, az
egymasra figyelés, egymas batoritasa és a terapia komolyan vétele - mondta a
szakember.

A program Frecska Ede egyetemi docens és Moré E. Csaba osztalyvezet6 féorvos szakmai
iranyitasaval zajlik.

A terapias stabot orvosok, pszicholdgusok, mentalhigiénés szakemberek, névérek, valamint
szocialterapeuta, addiktoldgiai konzultans, gydgytornasz, lelkész és egy tapasztalati szakért6 alkotja.
A szakemberek egyiitt gondolkodva, egy egymasra éplil6é rendszerben dolgoznak a betegért.

A 16 hetes kezelésre az orszag barmely részérdl fogadnak alkoholbetegeket, de elengedhetetlen a
jelentkez6 dnkéntessége, motivaltsaga és egyuttmikodési készsége. Emellett fontos, hogy a paciens
a jelentkezés elétt minimum 2-3 alkalommal részt vegyen Anonim Alkoholista-gy(lésen.

A programba valé bekerlésrdl egy motivacios beszélgetést kdvetéen a szakmai stab dont.

Az interjlra a kdvetkez0 elérhetéségeken lehet bejelentkezni: +36 52/511-896 Addiktoldgiai részleg,
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+36 30/360-3921 Papp Zoltan részlegvezetd apold, fpszichiatria@med.unideb.hu.

A programba a 60 év felettieket, illetve tanulasi képességzavarral, valamint az olvasast és irast
lehetetlenné tévo részképességzavarokkal kiizdéket nem tudjak fogadni. A terapia érvényes TAJ-
kartyaval téritésmentes, a résztvevdk teljes kdrhazi ellatasban részesiilnek.

A sikeres kezelés utan egyéni igény és egyeztetés alapjan utdégondozasra is lehetéség van.
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Ez a sajtékozlemény a kdvetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/4746/ujraindul-az-alkoholbetegek-felepuleset-segito-minnesota-program
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