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Eurdpaban és Kézép-Azsiaban minden
masodik gyermek ki van téve a gyakori
hohullamoknak

A héhulldmok hatasainak kiléndsen kitett gyermekek védelme érdekében az UNICEF hat szakpolitikai
ajanlast fogalmaz meg a régié kormanyai szamara.

Eurépaban és Kdzép-Azsidban a gyermekek mintegy fele - azaz 92 millié gyerek - van kitéve az egyre
gyakoribb héhullamoknak - dertl ki az UNICEF altal kozzétett, 50 orszagbdl szarmazdé legfrissebb
adatok elemzésébdl. Ez kétszerese a globalis atlagnak, amely szerint négybdl egy gyermeket
érintenek a gyakori héhullamok vilagszerte.

A Beat the heat: protecting children from heatwaves in Europe and Central Asia cim{ kézlemény
megjeqgyzi, hogy a gyermekek kilondsen érzékenyek a héhulldmok hatasaira, ami sulyos betegségek
- példaul a héguta - kockazatanak teszi ki 6ket.

Az elmult években a héhulldmok egyre gyakoribba véltak Eurépaban és Kézép-Azsiaban, és semmi
jele annak, hogy enyhiilnének, s6t, a héhulldamok gyakorisaga az elkdvetkezd években tovabb fog
noni a régiéban. A legdvatosabb, 1,7 Celsius-fokos globalis h6mérséklet-emelkedési forgatdkonyvek
szerint 2050-re Eurépaban és Kézép-Azsidban minden gyermeket érinteni fognak a gyakori
héhullamok.

“Eurdpa és Kézép-Azsia orszagaiban mar érzik az éghajlatvaltozassal jaré forrésagot, és
ezt leginkabb a gyermekek egészsége és jolléte sinyli meg. A gyermekek fele mar most
sajat bdrén érzi a rendkivili hséget, de 2050-re ez a probléma minden gyermeket
érinteni fog a régiéban” - mondta Regina De Dominicis, az UNICEF eurdpai és kdzép-azsiai
regionalis igazgatoja.

A csecsemoOk és a kisgyermekek vannak a legnagyobb veszélyben a héhullamok idején, mivel belsd
testhémérsékletiik Iényegesen magasabb és gyorsabban emelkedik, mint a felnétteké.

A legtobb feln6tt masképp éli meg a héséget, mint a gyerekek, és ez megneheziti a szliloknek és
gondozdknak, hogy felismerjék a kockazatos helyzeteket és a h6ség okozta betegségek tiineteit a
kicsiknél. A jelentés szerint a h6hulldmok a gyermekek koncentracids és tanulasi képességeit is
befolyasoljak.

A gyermekek védelme érdekében az UNICEF slirgeti az eurdpai és kozép-azsiai kormanyokat, hogy:

» A gyerekek érdekeit szem el6tt tartva épitsék be az orszagonként meghatarozott
hozzdjaruldsokba (NDC) és a katasztrofak kockazatanak csokkentésére és kezelésére vonatkozé
szabalyozasba a héhulldmok mérséklésének és az azokhoz valé alkalmazkodasnak a terveit

e Fektessenek be az egészséglgyi alapellatasba a gyerekeket érinté héséggel kapcsolatos
betegségek megeldzése, a korai fellépés és kezelés érdekében, valamint invesztaljanak az
egészségugyi dolgozdk és tanarok képzésébe.

» Fektessenek be korai el6rejelzd rendszerekbe, végezzenek helyi kérnyezeti felmérést,
tdmogassak a vészhelyzetekre vald felkészlltséget és a rezilienciat ndvelé kezdeményezéseket.

e Aviz, a szennyvizelvezetés és a higiénia, az egészségligy, az oktatas, a taplalkozas, a szocialis
védelem és a gyermekvédelmi szolgaltatasok atalakitdsa igazodva a héhullamok hatdsainak


https://www.unicef.org/eca/reports/beat-heat
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kezeléséhez.

* Biztositsanak megfeleld finanszirozast a gyermekeket és csaladjaikat a héhullamoktdl védé
beavatkozasokra.

e Biztositsak a gyermekek és fiatalok felkészitését, tajékoztatasat és edukacidjat az
éghajlatvaltozassal kapcsolatos oktatassal és a zold készségek elsajatitasaval.

A tudomany azt mutatja, hogy a megndvekedett hémérséklet az éghajlatvaltozas kdvetkezménye. Az
UNICEF slrgeti az eurdpai és kdzép-azsiai kormanyokat, hogy csokkentsék a CO2-kibocsatast annak
érdekében, hogy a globalis felmelegedést 1,5 Celsius-fokra korlatozzak, valamint 2025-ig duplazzak
meg az alkalmazkoddsra szant finanszirozast.

Az UNICEF Magyarorszag 2022-ben felmérte a magyar 13-25 éves korosztaly hozzaallasat a
klimavaltozashoz és annak kdvetkezményeihez. A kutatasbdl kiderllt, hogy a hazai fiatalok kilencven
szazaléka szorong az éghajlatvaltozas hatadsai miatt. A korosztaly harmada dgy véli, hogy a
klimavaltozas jelei mar most is jelentésen hatnak a hétkéznapjakira, tdbbséguk Ugy latja, talalkozik is
mindennapjai soran az éghajlatvaltozas kovetkezményeivel példaul heves esdzések vagy extrém
héség formajaban.

A 13-25 évesek tobb mint fele szerint a kdvetkez6 5-10 évben, a korosztaly haromnegyede szerint
pedig 20-30 év mulva jelentésen meg fogjak hatarozni az életiinket a klimavaltozassal kapcsolatos
problémak. A valaszaddk elsésorban a nagyvallalatok miikodésének valtozasatdl varnanak jelentds
eldrelépést a kérdésben, de fontosnak tartjak a kormanyok déntéseit és az egyéni cselekvést is.

Lényeges visszajelzés, hogy a hazai fiatalok hdromnegyede személyesen, akar dldozatok aran is kész
tenni azért, hogy elkeriilhetd legyen a természeti katasztréfa - nekik szél az UNICEF Magyarorszag
tavaly 6sszel indult ,Klimahd&sdk” programja, amelynek célja, hogy a jelenlegi szorongast valddi
tuddassal, generacidk kozti parbeszéddel és cselekvéssel oldja fel. A program része évi egy,
fiataloknak sz6l6 klimacsucs is.

Klimahdsok programrdl bévebben:
https://unicef.hu/klimahosok

2022-es kutatas:
unicef.hu/klimahosok/wp-
content/uploads/2022/09/Publicus_Orszagos 2022 _junius UNICEF _VEGL_0905.pdf

2023-as ECARO jelentés itt olvashato:
Beat the heat | UNICEF Europe and Central Asia
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