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Mit tehetunk a gyerekkori napszuras,
hokimerulés, hoguta ellen?

Fejfajas, rossz kozérzet, szédulés, hanyinger, hanyas, levertség, tllzott izzadas vagy éppen szaraz bér
- hogyan lehet megallapitani, hogy ezek a napszuras, a hékimeriilés vagy a hdguta tiinetei?

A gyerekek életkorukbdl adoddan fokozottabban ki vannak téve a nyari, magas
hémérsékletnek, az erds napsités karos hatasainak, melyek komoly egészséglgyi
kockazattal jarnak, akar sulyossa is valhatnak - mondja dr. Krivacsy Péter.

A Semmelweis Egyetem Gyermekgydgyaszati Klinika Slirg6sségi Betegellatd Osztalyanak vezetdje
hozzatette: a kell§ odafigyelés és a fokozott szlldi feliigyelet minden esetben nélkilézhetetlen.

Erdemes tisztadban lenni azzal, mit tehetiink akkor, ha kanikula idején a szabadban jatsz6 gyerek
rosszul lesz, szédiil, netdn hanyingere van, vagy eldjul. A tinetek megjelenésekor ellendrizziik az
érintett |1égzését, reagal-e a kdrnyezetére, mérjik fel a tudatallapotat, bagyadt vagy aluszékony,
milyen a bdre: sdpadt, verejtékes esetleg forrd. A panaszok pontos meghatarozasaval ugyanis
eldonthetjik mit tegylnk: enyhitsik otthon a tiineteket, forduljunk orvoshoz, vagy hivjunk mentét?

Bizonyos jelek felhivhatjak a figyelmlnket az egyes allapotokra. Napszuras, a
huzamosabb idejl napon tartézkodas esetén alakul ki, fejfajassal, rossz kdzérzettel,
szédUléssel, hanyingerrel és hanydassal jar egyutt és viszonylag gyakori kérkép - mondja
dr. Krivacsy Péter.

Amennyiben ezeket a tiineteket észleljik, vigylk a gyereket hlivos helyre, tegylink a homlokara vizes
borogatdst és helyezziik teljes nyugalomba - teszi hozza. Sziikség esetén adjunk fajdalomcsillapitét
és figyeljink a megfelel6 folyadékbevitelre! Ha tobbszori hanyas, nem mulé fejfajas 1épne fel, és az
altalanos kdzérzet nem javulna, forduljunk orvoshoz!

A levertség, a tulzott izzadas, a szaraz nyalkahartydk, a kiszaradas jelei, a kevés vagy
slri vizelet vagy az ajulas azt mutatjak, hogy nem ittunk eleget, azaz a panaszokat a
szervezet folyadékhianya okozza.

Hokimerlilés esetében ugyanis szervezetlink vizraktarai kimerilnek, ezért ilyenkor kiemelten figyelni
kell a folyadék pétlasara. Vizzel higitott almalevet, hazilag készitett limonadét, izoitalt (sport ital) vagy
patikdban és drogéridban egyarant kaphaté ORS-t (Oralis Rehidracids folyadék) adjunk a gyereknek,
melyekkel biztositani tudjuk a megfeleld sé és cukorpétlast a szervezet szamara - javasolja a féorvos.
Azonban, ha a panaszok nem mulnak és a folyadék pétldsa is nehezen megy, vigyik orvoshoz.

HOguta esetén az elsé tiinet az egyre emelkedd akar 40-41 fokos testhdmérséklet, a fejfajas, a meleg,
szaraz, kipirult bdr. Figyelmeztet6 jel, hogy nem jelentkezik izzadas ellentétben a hékimeriléssel,
amely tulzott izzadassal jar. Emellett szaporava valik a szivverés, kapkodé lesz a |1égzés, hanyinger és
hanyas léphet fel. A rohamosan romlo folyamat tudatzavart okozhat, ami eszméletvesztésig is
fokozddhat, sokkos allapot alakulhat ki. Ezeknél a tiineteknél azonnal mentét kell hivni, a
testhdmérséklet normalizdlasa érdekében pedig az egész test langyos vizes hiitését el kell kezdeni -
figyelmeztet a szakember. Ez az életveszélyes allapot akkor jelentkezik, ha a szervezet a nagy
melegben nem képes a héleadasra, azaltal tulmelegszik, az alapvet6 anyagcsere folyamatok pedig
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ennek kovetkeztében felborulnak.

Ker(ljuk a direkt napfényt 11-15 dra kozott! Viseljink sapkat, szellds, vilagos ruhat! Hasznaljunk
magas faktorszamu fényvédd krémet! Figyeljink a folyamatos folyadékpétlasra, példaul: vizzel
higitott almalé, hazilag készitett limonadé, izoital (sport ital).

A csatolt dbran a fenti informdcidk segitségével hasznos tanacsokat kaphatnak arrdl, pontosan mik a
tlinetek és mi a teend6 napszuras, hékimertilés vagy héguta esetén.
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