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Lehetne-e igazsagosabb a sulylokés és
kalapacsvetés eredményeinek mérése?

A két sportagban a vildgcsucsok kozti kiilonbség egyre csdkken, mivel a sportoldk teljesitéképessége
kozelit egy felsé hatarhoz. Emiatt napjainkban mar érdemes lenne figyelembe venni a testmagassag
kilonbségeit és egyes kornyezeti tényezdket is. De miképpen? Az ELTE kutatdi a Scientific Reports
folydiratban két javaslatot is tettek a megoldasra.

Fontos kérnyezeti tényez6 a dobdpalya foldrajzi szélessége és a dobas égtaj szerinti azimutiranya,
amelyek a Fold forgasabdl eredd tehetetlenségi centrifugalis erdn, illetve a Coriolis-erén keresztil
hatnak a dobdtavra. Horvath Gabor, Heged(s Dénes és Sliz-Balogh Judit szamitégépes modellezéssel
kideritették, hogy ha mindkét tehetetlenségi er6 és a testmagassag hatdsait is figyelembe vették
volna a sulylokés és kalapacsvetés vilagcsucsainak hitelesitésekor, akkor tobb esetben is
megvaltoztak volna a vilagcslcsrangsorszamok. A testmagassag-kilonbségek és az eltérd kornyezeti
hatasok kikliszobdlése érdekében két javaslattal is éltek.

A kornyezeti hatasoktdl erésen fliggd dobdtav helyett fizikailag korrektebb lenne a
sulygolyé/kalapdacs doppler-mUszerrel konnyen mérheté kezdésebességét tekinteni a
sportoldk valos teljesitményének, és azt venni a vilagcsicsok rangadd mértékének, a
testmagassagbeli kilonbségeket pedig egy emelhetd-siillyesztheté doboplatformmal
lehetne kompenzalni” - mondta el Horvath Gabor.

A kutatoék a felndtt klltéri n6i és férfi stlylokés és kapalacsvetés 20-20-20-20 legjobb vilagcsucsanak
adatait nyilvanos internetforrasokbdl gydijtotték 6ssze. Az eldobott sulygolyd és kalapacs mozgasat
egy minden fizikai erét (gravitaciot, centrifugalis erdt, Coriolis-erdt, Iégellenallast) és kornyezeti
hatast (Iéghdmérsékletet, Iégnyomast, szélsebességet, tengerszint folotti magassagot, dobdpalya
ferdeségét, a Fold geoid alakjat), valamint a sportolé testmagassagat és az eldobas vizszintestdl
szamitott kezd6szogét is figyelembevevd szamitdgépes programmal valésadghlien modellezték. Az igy
addddé mozgasegyenlet numerikus megoldasaval a suly/kalapacs vilagcsucsokkori kezdésebességeit
rekonstrualtak az aktualis rekordnak szamit6é dobdtavok ismeretében a helyi gravitacios gyorsulas, a
kezdOdmagassag, a kezddszdg, az azimutszog és a légslirliség aktualis értékei mellett.

Kiderilt, hogy a felnétt kultéri férfi sulylokés 20 legutdbbi vilagcsucsa koziil ketto esetén
valtozott volna a rangsorszam, ha az eldobott suly kezdésebessége lett volna a rangada.

A feln6tt kiltéri néi sulylokés 20 legjobb rekordja kozll is két ilyen rangsorszamcsere lett volna, mig a
feln6tt kiiltéri férfi kalapacsvetés 20 legnagyobb cslcsa koézll négy rangsorszam cserélédott volna fol,
ellenben a felndtt kiltéri n6i kalapacsvetés 20 vilagrekordjanal egyetlen egy sem.

A kutatok vizsgaltak azt a képzelt helyzetet is, hogy a vildgcsucstartok a rekordjukkor elért
kezddsebességgel nem kilonbdzé 1égkdri viszonyok kozott, nem kildonféle foldrajzi szélességek eltérd
nehézségi gyorsulasai mellett és nem eltérd azimutiranyba dobtak volna, hanem ugyanazon
kornyezetben, egyforma nehézségi gyorsulas és azimutirany mellett. Kiszamolvan és
0sszehasonlitvan az igy elérhet6 dobotavokat, példaul azt kaptak, hogy a 10. Yuriy Sedykh és a 11.
Karl-Hans Riehm férfi kalapacsvetésvilagcsucs esetén rangsorszamcsere tértént volna, amennyiben
mindkét kalapacsvet6 azonos foldrajzi szélesség nehézségi gyorsuldsa mellett vetett volna a
vilagcsucsa elérésekori kezddsebességgel, feltéve, hogy a 10. helyezett nyugat felé vetett volna, a
11. pedig kelet felé.
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Masik példaként emlithetd, hogy ha a 19. Nadezhda Chizhova és a 20. Margitta Gummel sulyl6k6n6
ugyanazon nehézségi gyorsulds mellett 16kott volna a vildgcsicsuk elérésekori 13,502 m/s, illetve
13,499 m/s kezd6sebességgel, akkor, figgetlenlll a dobasuk azimutirdanyatdl és az aktualis nehézségi
gyorsulastdl, az eredetileg egyforma dobdtavjuk Margitta Gummel javara megvaltozott volna. Ehhez
hasonld két rangsorszamcsere fordult volna el a férfi kalapacsvetésnél és egy csere a felndtt kultéri
férfi sulylokésnél is.

Tehat, ha a foldforgas miatti centrifugalis- és Coriolis-eréket, valamint a sportolok h testmagassagat
figyelembe vették volna a kiltéri felndtt ndi és férfi stlylokés és kalapacsvetés vilagcsicsainak
hitelesitésekor, akkor tobb vildgcsicsrangsorszam megvaltozott volna. Az is bebizonyosodott, hogy a
sulylokés és kalapacsvetés vilagcsicsainak rangsorait leginkabb a sportoldk testmagassaga hatarozza
meg, mert nagyobb/kisebb h el6nyt/hatranyt eredményez, hiszen néveli/csdkkenti a dobétavot.

Az egyforma esély és fair play eszméje értelmében a fontiek miatt érdemes lenne a
sulylokok és kalapacsvetok testmagassag-kiilonbségeibdl fakado dobétavbeli
elonyok/hatranyok kikiiszobolése érdekében ugy rendezni a dobdversenyeket, hogy a
versenyzok egy emelhetd/siillyesztheto dobokorbol allando H kezdomagassag mellett
dobnak el a sportszert.

Az eltéro helyszineken torténd dobdversenyek eltéré kornyezeti viszonyainak dobdtavra kifejtett
hatdsait csak Ugy lehetne teljesen kiklisz6bdlni, ha a sportoldk azonos kdrnyezetben dobnanak. Mivel
ez kivitelezhetetlen, ezért helyénvaldbb lenne a sportszer kezdésebességét tekinteni a sportold
kornyezeti hatdsoktél mentes, igazi fizikai teljesitményének, és ez alapjan megallapitani a
rangsorrendet, ahelyett, hogy a dobdtavokat mérik 6ssze. A sportszer kezddsebességét ultrahang-
vagy lézer-doppler elven mikddod berendezéssel lehet mérni a helyszinen.

2023. majus 27-én a Los Angelesben rendezett atlétikai viadalon a kétszeres olimpiai bajnok észak-
amerikai Ryan Crouser sulylokd Uj vilagcsucsot allitott fol 23,56 m-es sulylokésével, amivel 19 cm-rel
javitott a 2021. juniuséban elért 23,37 m-es eléz4 vildgcstcsan. Erdemes megjegyezni, hogy a 201
c¢m magas amerikai Randel Matson sulylokd mellett 6 a legmagasabb (201 cm) sulyloké az eddigi
vilagcsucstartdk kozil. Randel Matson 1965-ben és 1967-ben volt vilagcsicstartd a 21,52 és 21,78 m-
es dobasaival.

Az ELTE kutatdi szerint e tény is aldtamasztja vizsgalatuk azok tézisét, hogy a dobd sportoldk
testmagassaga igen jelentds szerepet jatszik az Uj rekordok elérésében, és a testmagassaguk
kilonbségei eleve igazsagtalan elényhoz juttatjak a magasabbakat, amit csak egy valtoztathatd
magassagu dobdplatformmal vagy az eldobott sportszer kezdésebességének mérésével lehet
kikliszobolni.

A tanulmanyt a Scientific Reports folydirat kozélte.
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