Semmelweis Egyetem

Mit tegyunk az utipatikaba nyaralas elott?

Fajdalomcsillapitd, gyulladascsokkentd, lazcsillapitd, sebtapasz, lazméro, fertétlenitészer, naptej,
szem és orrcsepp - egy jol 6sszedllitott Utipatika sok esetben atsegithet benniinket a nyaralds alatt
elszenvedett balesetek, vagy betegségek alkalmaval. Kilféldi nyaralds elétt, ha olyan orszagba
megylink, ahol nem ismerjlik a helyi viszonyokat vagy nem beszéljiik az adott nyelvet, érdemes
alaposan atgondolni milyen gydgyszerekre lesz szlikséglink az utazas és az ott tartézkodas soran -
hivja fel a figyelmet dr. Seb06k Szilvia fogydgyszerész, a Semmelweis Egyetem Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet igazgatdhelyettese.

Vegylk szamitasba, hogy tavoli orszagba, Eurépan belll, vagy belféldre utazunk-e, télen vagy nyaron,
van-e krénikus betegséglink vagy valamilyen specialis kezelés alatt allunk-e - és ez alapjan egy kis
segitséggel 6ssze tudjuk allitani, hogy mire és milyen mennyiségben van sziikségiink. Bizonyos
gyogyszereket sokkal nehezebb beszerezni kiilféldon, vagy egyaltaldan nem kaphatdk, igy a
rendszeresen szedett, receptkoteles készitményeket és azok alkalmazasat minden esetben még
elutazasunk el6tt beszéljuk at az orvosunkkal - javasolja dr. Sebdk Szilvia. Hozzateszi, azokat is
érdemes magunkkal vinni, amiket csak ritkabban, vagy kiraszerlen szedlink, mert lehet, hogy éppen
a nyaralds alatt lesz ra sziikségink. llyenek példaul az emésztési problémakra hatd készitmények, az
allergia-és asztma gyodgyszerek, gyerekek esetében pedig a kruppra hasznalt orvossagok.

A legfontosabb szempont, hogy egyénre szabott csomagot kell dsszeallitani. Ne tekintsik
alapvet6nek azt, hogy mindenhol mindent kaphatunk.

Ezért, ha példaul olyan betegségiink van, amelyhez sajat magunknak adunk be példaul injekciot,
akkor vigyunk tdt és fecskenddt, fertétlenitét, mert nem biztos, hogy ezeket a célorszagban is be
tudjuk szerezni. Erdemes orvossal vagy gydgyszerésszel konzultlni abban az esetben is, ha valaki
olyan gydgyszert hasznal, amit mindig adott idépontban kell bevennie, vagy beadnia maganak,
azonban az utazdsa nagyobb id6eltolddassal jar. Kronikus betegség esetén készitsiink listat az
altalunk szedett gydgyszerekrél, azok hatéanyagardl, erésségérdl és az adagolasrél, ha esetleg
orvoshoz kell fordulni meg tudjuk mutatni, hogy milyen betegségre, milyen készitményt szediink.
Erdemes valamilyen forméaban a gydgyszerérzékenységet is feltiintetni.

Eléfordulhat, hogy orvosi igazolas sziikséges ahhoz, hogy bizonyos készitményeket
magunkkal vihesslink a célorszagba, errél mindenképpen tajékozédjunk. - mondja a
fogyogyszerész.

A szakember arra is kitér, vannak olyan ritkabb esetek, amikor a helyi gydgyszerek hatasosabbak is
lehetnek, mint amit itthonrdl viszlink, példaul, ha megcsip egy szadmunkra ismeretlen, helyi rovar,
medUza, vagy megszUr egy novény. Ezekben az esetekben érdemes a helyi gydgyszertarbol
beszerezni valamilyen a készitményt.

Altaldnossagban, nem csak nyaraldskor igaz, hogy internetrél vagy ismeretlen forrasbél sohase
vegylnk orvossagot. Kulfoldi utazas elétt nézziink utana a kotelez6 és ajanlott véddoltasoknak, és ha
szukséges, oltassuk be magunkat id6ben, hogy a megfeleld védettség kialakulhasson.

Repuldvel vald utazaskor valasszuk kilon azokat a gydgyszereket, amelyeket a kézi poggyaszba
magunkkal visziink a fedélzetre, mivel utazas soran a feladott bérond elveszhet, vagy késve érkezhet,
igy a rendszeresen szedett gydgyszert a kézitaskaban célszer( elhelyezni. Kisgyermekkel utazdk
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esetében szintén érdemes az orvossagokat magunknal tartani, hogy szlikség esetén kéznél legyenek.
llyenek lehetnek a fajdalom-és lazcsillapité-, rovarcsipés elleni készitmények, orrcsepp, ldzmérd,
sebfertétlenitd. Visszatérd gyermekbetegség esetén pedig az utazas eldtt kérjik ki a gyermekorvos
tanacsat arrél, hogy milyen gydgyszert vigylink magunkkal.

Ugyeljiink az utazés soran is a hitést igényl6 gydgyszerek taroldsara, hasznéljunk hiitétaskat, ha
szikséges. Figyeljink arra, hogy a fokozottan ellen6rzott szerek, azaz a kabitészernek szamitéd
gyogyszerek orszagbdl vald kiviteléhez vagy behozatalahoz kiilon engedély szikséges. Vannak még
ezen tul is olyan készitmények, amelyek Magyarorszagra szabadon behozhatdk, azonban egyes
orszagokba nem vihetdk be, és ez forditva is eléfordulhat.

Minden esetben legyen nalunk: rendszeresen vagy alkalmanként szedett gydgyszerek (pl: allergia,
krupp) fajdalomcsillapitd, kotszer, lazmérd, lazcsillapitd, fertétlenitészer, napkrém, napozas utani
krém, torokfertdtlenité cukor vagy 6blogetd, kdptetd, orrcsepp, szemcsepp, hasmenés-székrekedés
elleni szer, gorcsoldd, rovarcsipés, allergias reakciok elleni krém. Kisbabak esetében: popsikrém,
szélcsd, krém a fogzashoz.

https://ogyei.gov.hu/mit_kell tudni_az_utazoknak
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