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Bekoszontott a grillszezon - erre figyeljunk,
ha nem szeretnénk, hogy megromoljanak az
ételek

Nincs is jobb annal, mint amikor egy nyari délutanon frissen grillezett hdsok és zoldségek illata jarja
be az udvart, és jo tarsasagban, kellemes beszélgetések kdzepette fogyaszthatjuk el az izletes

ételeket. A szabadban sltdgetni igazi kikapcsolddas, ilyenkor sem szabad viszont megfeledkezniink
az élelmiszerbiztonsagi szempontokrdl, ha szeretnénk elkerilni néhany kellemetlen kdvetkezményt.

Amikor grillezéskor a nyari h6ségben nyers husokkal dolgozunk, idedlis korilményeket teremtiink a
baktériumok elszaporoddsanak. Még ha a husokat gyorsan és megfeleléen meg is sitjik, az asztalon
tul sokaig kint hagyva a talalaskor még gusztusos ételek kdnnyen kiszaradnak és dsszeesnek, igy a
grillezés hangulata és izélményei gyorsan feledésbe mertiilnek, és az utolsé adagok sok esetben
hulladékként végzik. Az LG szakértdi most dsszegyUjtotték, mire érdemes odafigyelnilink, ha
ételeinket szeretnénk biztonsagosan elkésziteni, és akar napokig is megdrizni az eredeti izeket.

Mar az elokésziileteknél figyeljunk oda

Természetesen minden kerti parti az alapanyagok beszerzésénél indul. Mar ekkor érdemes kilon
figyelmet forditanunk a husokra és gyorsan roml6 termékekre: ezeket csak a bevasarlas végén
helyezziik a kosarba, hogy minél kevesebb idét téltsenek a hiitén kivil. Ugyeljink arra, hogy a hdsok
megfeleléen be legyenek csomagolva, és véletlenill se csopdgjenek rd mas termékekre, vagy
egymasra. Nagy hdségben, illetve, ha a bolttél hazaig hosszu az Ut vagy tébb megallét kell
beiktatnunk, késziiljink hiitétaskaval és jégakkuval.

Egybol a hitébe

A romlandé termékeket minél hamarabb Ujra hit6be kell helyezni - ha a kinti hdmérséklet 32 fok
felett van, ezt 1 éran belll tegylik meg. Az 1-2 napon belll fel nem hasznalt hisokat fagyasszuk le,
vagy helyezziik specialis fiokba: ha a hiténkben van Un. FreshConverter™ fidk, ennek hdmérsékletét
megadhatjuk az alapjan, hogy hust, halat vagy z6ldséget szeretnénk néhany napig frissen tarolni
benne. Ha szeretlnk eldre felkészllni a siutés-f6zésre, szintén hasznunkra valhat a FreshBalancer™
fiok, amelynek paratartalmat ahhoz mérten allithatjuk be, hogy zdldséget vagy gylimaolcsot raktunk
bele - igy akkor is friss salatakat kinalhatunk vendégeinknek, ha a bevasarlast mar napokkal
korabban megejtettik. Aki szeretné felszerelni a konyhajat egy ilyen készlilékkel, most
kedvezményesen valogathat az LG Webaruhaz kinalataban.

Biztonsagos kiolvasztas

Ha a fagyasztébdl vessziik ki a husokat, azokat grillezés el6tt teljesen olvasszuk ki, igy
egyenletesebben slinek majd meg. Hténkben lassan, de biztonsagosan olvaszthatjuk ki az
élelmiszereket, de ha sietniink kell, a lezart csomagokat vizbe is rakhatjuk. Ha a sitdgetés el6tt nincs
idénk az egyenletes kiolvasztasra, a mikrot is segitségil hivhatjuk - de ezzel a lehetdséggel csak
akkor éljink, ha a husokat utana azonnal a grillre rakjuk.
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A kilonféle grillpacok kivaléan gazdagitjak a hdsok izét, mikozben meg is puhitjdk azokat. A legtébb
recept a hus és a baromfi pacolasahoz 6 és 24 éra kozotti idétartamot javasol. Nyugodtan tarthatjuk
az ételt ennél tovabb is a pacban, de két nap utan el6fordulhat, hogy a pac elkezdi lebontani a hus
rostjait, igy az pépessé valik. A hast és a baromfit mindig a hiitészekrényben pacoljuk, ne szabad
leveg0n, hiszen ennyi id6 alatt megromlanak a grillezni szant alapanyagok. Ha sutdgetés kozben
szeretnénk a hlsok vagy grill sajtok kenegetésére hasznalni a maradék pacot, el6zetesen forraljuk fel,
hogy ezzel elpusztitsuk a husbdl kioldédott baktériumokat.

Grillezés kozben

A nyers hlsokat, halakat, és a tejtermékeket egészen a grillezésig tartsuk a hltében - béven raériink
ezeket el6venni akkor, amikor mar minden készen all. Ha nagyobb adagot szeretnénk kisutni ezekbdl,
ne rakjunk ki egy egész talcanyi nyers vagy gyorsan romld ételt a sité mellé, hiszen az utolsé
szeletek a sltés ideje alatt megromolhatnak.

Sutdgetés kozben hasznaljunk mindig tiszta edényeket és talaldeszkozoket. Az elkészilt hlsokat
példaul ne helyezziik ugyanarra a talcara, amirdl a nyers élelmiszereket levettlk, és ne ugyanazt a
grillfogét hasznaljuk a nyers és sult hisok mozgatasara, hiszen igy a még nyers élelmiszerben lévd
karos baktériumokat rékenjik a mar biztonsdgosan megstitétt falatokra.

Ne tévesszen meg a kiilso

Azért, hogy a husokban Iév6 karos baktériumok biztosan elpusztuljanak, figyeljink oda arra, hogy
alaposan atslssik azokat - féleg, ha baromfirél van sz6. Megtévesztd lehet, hogy a grillen a hisok
hamar megbarnulnak, ezért inkabb lassabban, de alaposabban grillezziink. Soha ne tegylk vissza Ujra
a grillre a mar egyszer kisult hdst, ha nem silt at kelléen - mindig egy kérben grillezzlk készre az
ételeket.

igy taroljuk az ételeket a grillezés utan

Ha mar elkésziiltek az ételek, és a vacsora a végéhez kozelit, a beszélgetésbe belefeledkezve se
hagyjuk az asztalon a talakat - egy nyari estén minden romlandé fogast 1 éran belll tegylink a
hiitébe. Ez persze nem azt jelenti, hogy a frissen elkészlilt, forrd grillételeket azonnal a hitébe kell
raknunk: ez egyrészt a késziiléknek sem tesz j6t, hiszen extra energiaval kell visszah(tenie a belsé
teret. Marpedig a h(té hdmérsékletingadozasa az ételek min6ségének egyik legnagyobb ellensége -
ezért is kaphatok mar olyan hitészekrények - példaul a LINEARCooling™ jelzéssel ellatott eszk6zok -,
amelyekben normal hasznalat mellett garantalt a 0,5 C° alatti h6mérsékletingadozas. De még a
legmodernebb hiitének sem kedvez, ha forré dobozokat teszlink a polcokra. A melegen dobozolds
raadasul a grillételek zamatat is egybdl elveszi télink, hiszen egy fedo alatt lecsapddd para nedvessé,
és igy rdadasul romlanddbbd tegye az ételeinket.

Ha tehat szeretnénk a maradékokat jé izlien elfogyasztani 1-2 nap utan is, hagyjuk legalabb 30 percig
kihdIni az ételeket, majd azokat Iégmentesen lezart dobozokba helyezve tegylk a hitébe gy, hogy a
dobozok kdzott kényelmesen jarhasson a hideg levegé.
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