Semmelweis Egyetem
Virtualis valésag-terapia mentalis
betegeknek a Semmelweis Egyetemen

Vakrandit és tengerparti sétat is szimulalnak abban a vilagviszonylatban is egyedilalld, virtualis
valésag alapu terdpidaban, mellyel a szkizofrén betegek kommunikacios- és érzelem-észlelési
készségét fejlesztik a Semmelweis Egyetemen. A betegséggel kiizdék szamara az egyik legnagyobb
kihivas, hogy a gyogyszeres kezelés utan visszailleszkedjenek a tarsadalomba. Ebben a rehabilitacids
folyamatban tud segiteni az Uj eljaras, melyet a Semmelweis Egyetem szakemberei dolgoztak ki.

»A szkizofréniat a rokkantsaghoz vezet6 20 leggyakoribb ok kozott tartjak szamon, az
Egészséqgligyi Vilagszervezet adatai szerint korllbelll 24 millié ember lehet érintett” -
mondja dr. Vass Edit, a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias klinikajanak
tanarsegédije, a nemzetkozileg is Ujdonsagnak szamité virtualis valdsag (VV)-terdpia egyik
kidolgozoja.

Ismétlédod pszichotikus epizddokkal jard betegségrdl van szd, melyben a paciens kapcsolata
megszakad a valdsaggal. Gyakoriak a hallucinaciok, téveszmék, a betegek gondolatmenete gyakran
kovethetetlenné, beszédlik rendezetlenné valik. A paciensek visszahlzéddbbak lesznek, és nehezebb
velik kommunikalni.

.Az esetek 75%-aban a szkizofrénia funkcidromldssal jar egyitt: a fliggetlen életvezetésre vald
képesség csokken, a munka és a szocialis élet terén elmaradnak a sikerek a pacienseknél a
gyogyszeres és hagyomanyos terapidk ellenére is. Ez érinti hozzatartozoikat, barati és munkahelyi
kornyezetiiket is, vagyis a betegség tarsadalmi terhe rendkiviil jelentds” - mondja dr. Vass Edit.

A VR-ToMIS (Virtual-Reality based Theory of Mind Intervention in Schizophrenia) névre keresztelt
maddszerrel a betegek Ugynevezett ,mentalizaciés” készségét prébaljak fejleszteni, ami a
szakirodalom alapjan az egyik legszorosabb kapcsolatot mutatja az életben val6 boldogulassal -
magyarazza dr. Simon Lajos egyetemi docens, a Semmelweis Egyetem Virtudlis Valdsag és Emdcio
kutatécsoportjanak vezetdje, majd hozzateszi:

»A mentalizacié leegyszerUsitve az a képességlink, mellyel masok belsé allapotat, érzéseit,
gondolatait, vagyait értelmezziik. A szkizofrén betegek hajlamosak masok lizeneteit hibasan
dekddolni. Példaul nem értik az iréniat, a metafordkat, vagy félreértenek bizonyos gesztusokat. Az
altalunk kidolgozott mddszer e készség fejlesztésében lehet hatékony”.

Ugyan a szkizofrénia mas aspektusainak VV-terapias kezelésére mar voltak kisérletek, ez az elsd
olyan, mely kifejezetten az érzelem-felismerés javitasat és a masik ember szandékanak jobb
megeértését szolgalja.

A VR-ToMIS terapia egy bevezetd és nyolc 50 perces intervencios foglalkozasbdl all, melynek soran
virtualisan szimulalt, a valésagban gyakran el6forduld szituaciokba helyezve a betegeket megtanitjak
Oket a masik fél reakcidinak pontosabb értelmezésére.

A szimulacios gyakorlatokat a brit vTime cég ingyenes szoftvereinek segitségével fejlesztette a
Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika kutatécsoportja.

A paciensek a foglalkozasokon egy Ugynevezett VR-szemuveget viselnek, melynek segitségével
hétkdznapi, valésaght helyzeteket élhetnek at, mikézben a terapeuta altal irdnyitott Gn. avatarral
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kommunikalnak. llyen lehet példaul egy vizparti séta, mely soran az avatar a beteg segitségét kéri
elveszett kutydjanak kereséséhez.

A terdpia soran egyebek mellett szimuldlnak vakrandit, Gj lakétarssal 6sszekoltozést, beszélgetést egy
kavézd teraszan vagy éppen ismerkedést egy Uj munkatarssal.

»A gyanakvas a szkizofrén allapotokban egy dominans gondolatrendszer, és az altalunk
fejlesztett terapia segitségével a beteg megtanulhatja, hogyan, mibdl tudja felismerni,
hogy a masik félnek altaldban nincsenek hatsé szandékai” - mondja dr. Vass Edit.

A szoftverbe ezért tobbszordsen tesztelt dialdgusokat épitettek a kutatdk, hogy a leghatékonyabb
parbeszéd formakat hasznalhassak az Glések soran, melyek gyakoriak a hétkéznapokban, és 6tvozik
az ironia, metafora vagy a humor elemeit.

A szimulaciot egy interaktiv gyakorlat koveti, mely szakasz elemz6 megbeszéléssel zarul. Ezutan
egyszer vagy kétszer megismétlik a teljes folyamatot, hogy a kiprébalt helyzetek, a kognitiv
folyamatok és a megélt érzelmi allapotok rogziljenek.

A VR-ToMIS fejlesztése 2016-ban kezd6dott, a mddszer tesztelése pedig 43 beteg (22 aktiv, 21
kontroll) bevonasaval 2022-ben fejez6dott be. A hatasvizsgalat eredményeirdl a Comprehensive
Psychiatry cimU folydiratban szamoltak be a kutaték.

A megkérdezett hozzatartozdk csaknem 80%-a mar kdzvetlenil a tréning lezarta utan javulast
érzékelt a betegek kommunikacids készségeiben. A VR-ToMIS foglalkozasok utan harom hénappal
pedig a javulas az életmindségben is mérhetd volt, vagyis a tanult készségeket a betegek sikeresen
be tudtak épiteni a mindennapi életiikbe.

A VV-terapiaknak a szakember szerint az egyik legnagyobb el6nye, hogy kényes helyzetekben a
beteg egyszerlien megszakithatja a szimulaciodt, és az idonként frusztrald szituacidkban a paciens
érzelmei egy mesterségesen krealt, €s nem valddi személy ellen iranyulnak.

»A szkizofrénidval egytt é16 betegeknél a gydgykezelés elfogadasa jelenti a legnagyobb
kihivast. Mddszerlink egyik legnagyobb sikerének azt tekintjik, hogy egyetlen beteg sem
esett ki a vizsgalatok soran, és az egyuttmukodési hajlandésaguk (compliance) végig
megmaradt” - 6sszegzi a kutatdsok eredményeit dr. Simon Lajos.

Az eljaras magyar iparjogvédelmi oltalom alatt all. A kovetkez0 |épés egy képzési terv 6sszeallitasa,
mely alapjan a modszer kidolgozdi oktathatjak is a VR-ToMIS hasznalatat. Ezutan, valdszinlleg két
éven belll a nemzetkozi védjegyet is megszerezhetik - teszi hozza dr. Vass Edit.
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