Semmelweis Egyetem

Kis odafigyeléssel elkeruilhetok a nyari intim
fertozések

A nyari, négydgyaszati fert6zéseket nem kivilrdl bevitt, akar szexudlis Uton terjedd kérokozok, hanem
a hlively belsé egyensulyanak megvaltozasa okozza. Tévhit ugyanis, hogy strandolast kovetéen az
uszoda vizétdl vagy a természetes vizekben vald flird6zéstél alakulnak ki a kellemetlen panaszok,
sokkal inkabb a vizes flrddruhatdl és annak viselésétdl. Ezért flrdés utan lehet6ség szerint valtsunk
szdaraz flrdéruhat vagy alaposan toréljik meg az intim terlileteket, hogy a nemkivanatos tiineteket
elkertlhessuk.

A probléma leginkdbb abbdl adédik, hogy a hosszabb ideig rajtunk [évé vizes flirdéruha alatt a bérink
befllled. Ez a nedves kdzeg pedig melegagya annak, hogy a hively belsé dkoldgiai egyensulya
megvaltozzon, ezaltal az élettanilag ott él6 gombak és egyéb baktériumok elszaporodnak, a
lactobacillusok (tejsavbaktériumok) szama pedig lecsokken - magyarazza dr. Melczer Zsolt, a
Semmelweis Egyetem Szllészeti és N6gydgyaszati Klinika igazgatohelyettese.

Hozzateszi, a gombak és baktériumok minden egészséges né szervezetében megtalalhatdk, a
hivelyflora alkotéelemei igy hozzatartoznak a normal mikddéshez, azonban, ha az aranyok
felborulnak és a baktériumok elkezdenek szaporodni, kialakitjak a rajuk jellemz6 fertézési tlineteket,
amelyek zavardé viszketéssel, esetleg hlvelyi folyassal jarnak egyiitt.

A hiivelyfléra allapotat azonban nem csak a hdmérséklet befolyasolja, felborulhat az egyensulya a
tisztasagi betét folyamatos viselésétdl, a nem megfeleld higiéniatdl, az intim tisztalkoddszerek
mindennapos hasznalatatdl vagy a borotvalkozastdl, és vannak olyan nék, akik hajlamosabbak is erre.
A viszketés vagy a szintelen, szagtalan folyds énmagaban nem jelent kéros allapotot, ilyen esetben
nem biztos, hogy be kell avatkozni. Az érintettek mégis sokszor komoly fert6zésre gondolnak,
mikdzben csupan arrél van szd, hogy példaul a szdrtelenités utan a tisztasagi betét viselése a csupasz
hamrétegen viszketd, égé érzést, irritdciét okozhat - mondja dr. Melczer Zsolt. A n6gydgydsz arra is
kitér, egészséglgyi betétet csak a menstruacié idészakaban javasolt hasznalni, nyaron az intim, néi
egészség fenntartasahoz ez nem sziikséges. A hipoallergén, l1égatereszt6 vatta ezekkel szemben nem
okoz allergias reakcidkat a b6ron, igy ha valaki komfortosabbnak érzi, ezt hasznalja inkabb a tébbi
napon. A drogéridkban kaphatd intim tisztalkodoszerek rendszeres, napi hasznalata, azon tul, hogy
tllzott altisztasagérzetet okoznak, a hively normal flérajanak sem tesznek jot, mert teret adhatnak a
kilonbdz6 kérokozdk elszaporoddsanak vagy krénikus irritativ érzést okozhatnak. Azonban id6rél
idére (szezonalisan, példaul nyaron és télen) érdemes kuraszerlien hasznalni patikaban kaphaté
probiotikum készitményeket, amelyek jétékony hatassal vannak a hiively normal mikddésére.

A kiilonb6z6 panaszok kialakuldsaban komoly szerepe van tovabba a maganéleti- és
munkahelyi stressznek is. Sok betegnél a lelki problémak a hlvely
baktériumallomanyanak tulzott elszaporodasahoz vezethetnek, amely a pH-szint
felborulasaval jar - emeli ki az egyetemi docens.

A klasszikus hiivelyfert6zéseknek, mint a candida, a bakterialis vagindzis vagy a trichomonas, télen-
nyaron ugyanazok a tiinetei, nincsen szezonalis kilonbség kozottik. Ha darabos, zéldes-sargas vagy
szirkés-fehér szin( folyast, szird, nagyon kellemetlen, ég6 érzést tapasztalunk, ami jellegzetes,
kellemetlen szagokkal tarsul, akkor azonban forduljunk orvoshoz annak érdekében, hogy kider(ljon,
pontosan milyen fert6zéssel allunk szemben.
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e Flrdés utan mindig zuhanyozzunk le!

Napozashoz cseréljink fird6ruhat!

Ne viseljink allanddan tisztasagi betétet, csak ha sziikséges!
Idénként hasznaljunk hlvelyi probiotikumot!
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