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Osszefliggés van a szerfliigg6ség és az
érzelmi analfabetizmus kozott

Erzi, hogy gyorsabban ver a szive, mégsem tudja megallapitani, hogy izgatott vagy fél, szavakkal
leirni pedig végképp képtelen? Nehezen érti meg masok reakcidit? Ezek a tlnetek alexitimiara, az
érzelmek felismerésének és megnevezésének zavarara utalnak. A jelenség nem Ujkelet(, sokan
sokféleképpen vizsgaltak mar, még tobben probaltak igazolni a szerhasznalattal valo kapcsolatat. Az
eddigi legatfogdbb, az elmult 35 év kutatdsi eredményeit 6sszesitd elemzésiikben az ELTE PPK kutatoi
most rdmutattak, hogy az alexitimia szintje jéval magasabb a szenvedélybetegek kérében.

A kutatdkat régota foglalkoztatja, hogy az emberek miért hasznalnak tudatmddosité szereket,
probaljak feltarni a szerhasznalati zavarok lehetséges elézményeit és kockdazati faktorait. Az
bizonyitottnak latszik, hogy a pszicholdgiai tényezOk jelentds szerepet jatszanak a fliggéségek
kialakulasaban, a szerhasznaldk pedig gyakran kiizdenek érzelmi zavarokkal.

Az érzelmi zavarok egy specialis formaja az alexitimia, elterjedtebb nevén érzelmi analfabetizmus. Az
ebben szenveddk ugyanis nehézkesen tudjak szavakkal leirni, ha 6rom vagy banat éri éket, és eleve
nehezen tudjak megkilonboztetni érzéseiket a testi-fizioldgiai tlinetektdl. A kdros személyiségjegy
mogott allhatnak velesziiletett problémak, de kivalthatja gyermekkori trauma vagy a szocializacids
folyamatokban szenvedett hiany is.

Az alexitimia és a szerhasznalat kapcsolatat a nyolcvanas években, az alkoholfogyasztassal
0sszefliggésben kezdték el vizsgalni, azéta pedig szamos tanulmany prébalta megfejteni a tylk és a
tojas esetéhez hasonlito rejtélyt. Az ELTE PPK egyetemi docensei, Kun Bernadette és Kokonyei
Gyongyi mesterszakos és doktori hallgatéikkal, illetve a University of Edinburgh kutatéjaval, Garai-
Takdcs Zséfidval egylitt 6sszesen 168, 1988 és 2022 kdzott publikalt tudomanyos kdzleményt
elemezve azonositottak egy sor olyan jellegzetességet, amely hozzajarulhat mindkét
betegség mélyebb megértéséhez és kezeléséhez.

Komplex vizsgalddasuk soran a kutatdk figyelembe vették a pszichoaktiv szerek valamennyi tipusat
(pl. alkohol, nikotin, opiatok, stimulansok, hallucinogének), a haszndlat médjait (rekreaciods és
kényszeres, avagy problémas fogyasztas), minden korcsoportot, valamint az alexitimia és
szerhasznalat kilonféle mérdeszkdzeit. Eredményeik pedig - amelyeket az egyik legrangosabb
pszicholdgiai folydiratban, a Clinical Psychology Review-ben kozoltek - egyértelmien és
szignifikdnsan pozitiv 6sszefliggést mutattak az alexitimia és a szerhasznalati zavar k6zott.

»Ez nem azt jelenti, hogy az alexitimia a felel6s a szenvedélybetegségek kialakulasaért
vagy forditva, hiszen az ok-okozati viszonyt sok, eddig nem vizsgalt tényez6 is
befolydsolhatja” - magyarazza Kun Bernadette.

Az azonban bebizonyosodott, hogy a szerhasznaldk esetében jéval magasabb az alexitimia szintje,
mint azoknal, akik nem élnek tudatmddosité anyagokkal. Kulondsen jellemzé ez a problémas
fogyasztok, azaz az alkohol- vagy drogfliggdk esetében, akiknél sokkal hangsulyosabban jelennek
meg az érzelmi feldolgozas nehézségei, mint az alkalmi vagy rekredaciés hasznaléknal.

KiderUlt az is, hogy az alexitimiasok aranya valamivel magasabb a szerhasznaldk kérében, mint a
tarsadalom tobbi tagjanal. Ez azonban forditva mar nem volt igaz, tehat az érzelemkifejezési zavarral
kiizdék nem nyulnak nagyobb val6szinliséggel drogokhoz vagy alkoholhoz.
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A kutaték azt is megnézték, hogy a tudatmddositd szerek egyes tipusai hogyan befolyasoljak az
eredményeket. A legmarkansabb 6sszefliggést az opiatok, az alkohol és az amfetaminok esetében
talaltak.

»Van egy olyan elmélet, miszerint az egyén nem véletleniil hasznalja ezt vagy azt a szert,
hanem tudattalanul valaszt aszerint, hogy melyik passzol leginkabb a pszichés
nehézségeihez - vilagit ra a PPK oktatdja. - A mi eredményeink tulajdonképpen
megerdsitik, hogy az emocionalis folyamatok és az dnszabalyozas szintje szempontjabdl
nem lehet egy kalap ald venni minden tipusu szerhasznalét. Ezt a kezeléslikben is
figyelembe kellene venni.”

A tanulmany egy tovabbi Iényeges kdvetkeztetése, hogy az alexitimia fébb jellemzéi kozll
(nehézségek az érzelmek azonositasaban, az érzelmek kifejezésében, illetve a pragmatikus és
fantaziaszegény gondolkodasmod) az érzelmek azonositasanak problémaja mutatja a legerdsebb
kapcsolatot a szerhasznalattal. Ez a klinikai gyakorlatra leforditva azt jelenti, hogy a fliiggdknek
elsésorban azokat a képességeit érdemes fejleszteni, amelyek a bels6 emocionalis
élmények felismeréséért felelnek.

Es hogy miként lehet hasznos egy sokak szédméra ezidaig ismeretlen, specidlis korkép vizsgélata? A
kutatdk Ugy latjdk, hogy a szerhasznalat és az alexitimia kdzotti erés kapcsolat igazolasa
hatékonyabba teheti a prevencids és intervencids programokat. Az alexitimia mértékének szlrése
példaul hasznos lehet a szerhasznalat szempontjabdl veszélyeztetett populacidk azonositasara. A
magas alexitimidban szenvedo szerhasznaldk szamara pedig alternativ megoldasként olyan kezelések
alkalmazasat javasoljak, amelyek nem tamaszkodnak a terapeutaval folytatott intenziv érzelmi
kommunikacidra. llyen lehet példaul a kokainfliggdk kérében a szamitdgépes kognitiv terapia.

Az eredmények dsszességében azt sugalljak, hogy a fliggdségek kezelésének tartalmaznia kell az
érzelmek szabalyozasat fejleszté beavatkozasokat. Azok a programok ugyanis, amelyek megtanitjak a
betegeket az érzelmek azonositasara, leirdsara és kifejezésére, hosszu tdvon hatékonyabbak
lehetnek, segithetnek az absztinencia fenntartdsaban és a visszaesések elkerlilésében is.

A Clinical Psychology Review folydiratban megjelent cikk itt olvashaté.
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