Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal
Nincs nyar gorogdinnye nélkul

A nyar elmaradhatatlan éiménye a gorogdinnye fogyasztasa, éppen ezért az idei nyari szezonalis
ellendrzések sordban a dinnyék mustraja is helyet kapott. A remények szerint izletes gérogdinnye
vasarlasat jellemz6en gondos valogatas el6zi meg. A Nébih a fogyasztok szamara szeretné
megkonnyiteni a valasztast néhany fontos elvaras kiemelésével.

Egyes jegyekbdl akar kdstolas nélkil is lehet kdvetkeztetni a dinnye érettségére. A csikos héju
fajtaknal az érett allapotot jelzi a - vildgosabb csikoknal megjelend - halvany vajszin. A sokak altal
emlegetett kongd hang azonban félrevezeto lehet, ugyanis nem feltétlenlil az érettségét jelzi, hanem
utalhat csupan arra, hogy az adott gyimolcsnek magas a viztartalma.

Lényeges szempont a tarolasi korilmények figyelembevétele is. A nagy rakasba halmozott dinnyék
esetén az alul lév6k megsérilhetnek, igy konnyen romlasnak indulhatnak. Az izek megdrzésének nem
kedvezd, helytelen gyakorlatnak szamit a dinnyék t(izé napon tarolasa is, hiszen a kdnikuldban
felmelegedett gyimdlcsben még gyorsabba valik a romlas folyamata.Felezett dinnye vasarlasakor
célszer figyelemmel lenni a higiéniai kérilményekre is. Lékelt, felvagott dinnyét kizarélag olyan
helyen tanacsos vasarolni, ahol az elad6 szamara biztositott a kézmosasi lehetéség, megoldott a kés
és az asztal tisztan tartdsa, valamint a dinnyefelek megfelelé csomagolasa (félia). Erdemes tudni,
hogy a lékelt, de meg nem vasarolt dinnye ismételten nem hozhat6 forgalomba.

A hazai fogyasztok kérében tovabbra is a gdmbdly( alaku, csikos héju, piros belsejd goérogdinnye a
legnépszerlbb. Ajanlott azonban batran megkdstolni mas fajtakat is: igy a hosszukdas formajuakat, az
egyszinleket, a sarga héjuakat/belleket, vagy éppen a ,magnélkilieket” is, ugyanis mindezek
szintén kivald izl dinnyefajtak.

A dinnyefogyaszték minél nagyobb elégedettségét tamogatja a nyari szezondlis ellendrzés, melynek
vizsgalatai sorabdl idén nem hianyozhat e népszerd gyimalcs sem.
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