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A KOKI kutatoinak uj eredményei szerint az
agytorzs is segit emlékezni

Az ELKH Kisérleti Orvostudomanyi Kutatdintézetben (KOKI) Ziché Krisztian és munkatarsai Nyiri Gabor
vezetd kutaté irdnyitasaval felfedezték, hogy egy evollcidésan 6sinek tekintett agytorzsi
idegsejtcsoport is szikséges negativ emlékeink raktarozasahoz és eléhivasahoz. Az eredmények
ravilagitottak arra, hogy memdriafolyamatainkat nemcsak a magasabb rendd agykéreg vezérli,
hanem az eddig kevéssé kutatott agytorzs is hatékonyan képes befolyasolni 6ket, ezaltal Uj irdanyt
adhatnak a memdriakutatasoknak. A kutatast bemutaté publikacié a rangos PLoS

Biology szakfolydiratban jelent meg.

J6l ismert, hogy emlékeinket sok milli idegsejt preciz aktivitasmintdzata kddolja a
memdériakdzpontként is ismert hippokampusz nev( agykérgi terileten. Bar a hippokampusz dsszekoti
negativ éiményeinket azzal a kérnyezettel, ahol azokat atéltiik, azonban sulyossagukat és a réluk
készllt emlékeinket képesek vagyunk tudatosan is szabalyozni. Ezek ugyanis nem csupan a rossz
élmények és az adott kdrnyezet tarsitasabdl jonnek létre, hanem szamos korabbi emlék, feltételezés,
aktualis hangulat, a test fizioldgias allapota és egyéb koriimény is befolyasolja dket. Mig azt tudjuk,
hogy a kérnyezeti informacidkat — hol és mi tortént — az agykéreg kozvetiti a hippokampusznak, mas
tényezOk - példaul hogy mennyire veszélyes, ami tortént - vélhetéen kéreg alatti és agytorzsi
terlletekrdl érkeznek ide mas idegrostokon keresztill. Ezeket a folyamatokat és Utvonalakat azonban
még nem ismerjuk. Nyiri Gabor csoportja ennek kutatasaban ért el Uttéré eredményeket, amelyeket
elészor 2019-ben a Science-ben, most pedig a PLoS Biology szakfolydiratban mutattak be.

Egy adott emlék rogzitése soran bizonyos hippokampalis f6 sejteknek aktivalodniuk, mig masoknak
gatlédniuk kell az adott emléknyom kialakitasahoz. E sejtek aktivitdsmintdzata szamos tényezétol
fiigg. igy példaul attél, hogy milyen érzékszervekbél kapnak informéaciot az agykérgen keresztiil, és
milyen bels6 folyamatokkal tarsulnak. A KOKI munkatarsai most feltartak, hogy az eddig kevéssé
kutatott agytdrzsben a hippokampuszba idegrostokat kiildé nucleus incertus nev( sejtcsoportnak
alapvetd szerepe van negativ éiményeink felidézése soran. Ezen agytorzsi idegsejtek
memdériafolyamatokban betoltott szerepét szamos tudomanyos modszer alkalmazasaval vizsgaltak a
kutaték egerekben. Kimutattak, hogy aktivalasuk 6nmagaban semmilyen rossz élményt nem okoz,
azonban ha ugyanezeket az agytorzsi sejteket a negativ éimény rogzitése soran aktivaltak, késébbi
visszaaktivalasuk lehetségessé tette a negativ éimény felidézését. Az agy tehat képes

volt 6sszekapcsolni e sejtek aktivitasmintazatat a negativ éilménnyel. Azt, hogy ezen agytorzsi sejtek
aktivalasa szlikséges egy negativ éiményre valé emlékezéshez, az is bizonyitotta, hogy amikor a
kutatok gatoltak 6ket, ez nagyon megnehezitette a negativ élményre valé emlékezést. Szintén
igazoltak, hogy e sejtek magasabb rendl agykérgi terlletekrdl kapnak serkentést, ami vélhet6en az
élmények tudatos befolyasolasat teszi lehetdvé.

Zicho Krisztian és munkatarsai Nyiri Gabor irdnyitasaval elséként irtak le, hogy az agykéreg nemcsak
kdzvetlenll, de kdzvetve, egy 6si agytorzsi sejtpopulacion keresztil is képes befolyasolni a
hippokampusz-memoriakdzpont mikodését és ezzel emlékeink formalddasat és felidézését. Az
eredmények ravilagitottak arra, hogy memoriafolyamatainkat nemcsak a magasabb rend( agykéreg
vezérli, hanem az evolucidsan dsinek tekintett, eddig kevéssé kutatott agytorzs is hatékonyan képes
azt befolyasolni, a kutatast bemutaté tanulmany igy Uj iranyvonalat adhat a memdriakutatasoknak. A
most feltart agytorzsi mechanizmusoknak tehat alapvetd szerepiik van a negativ emléknyomok
rogzitése és felidézése soran.

A kutatds Zichd Krisztidn részére az Innovaciés és Technoldgiai Minisztérium Uj Nemzeti Kivalsag
Programja és a Semmelweis Egyetem 250+ Kivaldsagi Osztondija, Nyiri Gabor csoportvezetd részére
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A hippokampuszban eldgazddd, az agytorzsbdl érkez6 rostok (zold)
aktivitdsa szabalyozza bizonyos interneuronok (piros) miikodését,
amelyek igy a memérianyom-képzé f6 sejtek szabalyozasaval
képesek félelmi emlékeket felidézni.
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