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Ez lehet a legidealisabb életkor a szulésre

Tul fiatalon vagy a fogamzdképes kor vége felé gyermeket vallalni jelentésen kockazatosabb a
magzat szdmara a Semmelweis Egyetem friss kutatasa szerint. A leggyakoribbak és
legveszélyesebbek a keringési rendszer fejlédési rendellenességei, illetve 20 éves kor alatti anyak
esetében a kodzponti idegrendszer, elérehaladott korban pedig a sziv fejlédési rendellenességei, illetve
az ajak és szajpadhasadékok is nagy aranyban fordulnak elé a babaknal. A szliletési anomaliak
kezelése milliardokat emészt fel vilagszerte, ezért fontos lenne a szlrési protokollok életkorhoz
igazitdsa - figyelmeztetnek a szakemberek.

23 és 32 éves kor kozott lehet a legbiztonsagosabb a gyermekvallalas, mert bizonyos sziletési
rendellenességek eléfordulasi esélye ekkor a legalacsonyabb a Semmelweis Egyetem friss kutatasa
szerint.

A szakemberek az anyai életkor és a nem-genetikai eredet( szlletési anomalidk 6sszefliggéseire
keresték a valaszt, publikacidjuk nemrég a BJOG: an International Journal of Obstetrics &
Gynaecology nevl szaklapban jelent meg.

A kutaték 31128 nem-kromoszomalis fejlédési rendellenesség miatt sz6védményessé valé
terhességet vizsgaltak, melyhez a Velesziletett Rendellenességek Orszagos Nyilvantartasanak 1980
és 2009 kozotti adatait hasznaltak fel. Ezeket vetették 6ssze a Kézponti Statisztikai Hivatalban
ugyanebben a 30 évben nyilvantartott 2 808 345 teljes magyarorszagi szliletésszammal.

»Statisztikai mddszerekkel el6szor azt a tizéves életkor periédust probaltuk meghatarozni,
mely alatt a legkevesebb nem-kromoszomalis veleszilletett rendellenesség fordult eld.
Eszerint a 23 és 32 év kozotti életkor lehet ideadlis a szlilésre. Ezt kdvetden és ehhez
képest hataroztuk meg, hogy melyek lehetnek azok a korcsoportok, ahol a riziké
magasabb” - mondja dr. Peth6 Boglarka, a Semmelweis Egyetem tanarsegédje és a
tanulmany elsd szerzdje.

Korabbi kutatasok a genetikai eredet( rendellenességek (pl. Down-szindroma) és az anyai életkor
Osszefliggéseit mar igazoltak, a nem-kromoszomalis anomaliak esetében azonban a szakirodalom
még hianyos.

»A nem-genetikai eredetl szlletési rendellenességek nagyon gyakran az anyat ért
kérnyezeti artalmak miatt alakulhatnak ki. Mivel a fejlett vilagban mara rendkivdli
mértékben kitolddott a gyermekvallalasi életkor, ezért fontos, hogy mi orvosok,
megfeleléen tudjunk reagélni erre a tendenciara. Kutatasunknak fontos szerepe lehet a
modern kori biztonsagos terhesgondozasi - szUrési protokollok kialakitasaban is” -
magyarazza dr. Acs Nandor, a Semmelweis Egyetem Sziilészeti és N6gydgyaszati
Klinikajanak igazgatdja.

A Semmelweis kutatéi azt taldltak, hogy 22 éves kor alatti sziiléseknél altaldnossagban 20%-kal, mig
a 32. életév utan 15%-kal nétt a nem-kromoszomalis rendellenességek kialakuldsanak kockazata az
idedlis gyermekvallalasi életkorhoz (23-32) képest.

A csak a fiatal anyakat érinté anomaliak kozil a magzat kdzponti idegrendszeri fejlédési
rendellenességei voltak a legkiemelkeddbbek - ezek kialakuldsanak kockazata altaldnossagban 25%-
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kal n6het a 22 éves életkor alatti kategdriaban, de 20 év alatt a kockazatnovekedés még ennél is
magasabb.

A csak az idésebb anyak magzatait érintd rendellenességek kozll a fej, nyak, fil és szem fejlédési
rendellenességei mutattak nagy ugrast - ezek rizikéja kétszeresére (100%-kal) néhet, és elsésorban
40 éves kor feletti terhességnél mutattak nagy eltérést. Szintén az elérehaladott anyai korban lévék
magzatainal volt kimutathaté a hugyuti-szervek fejlddési rendellenességeinek jelentds emelkedése -
ezek kialakulasanak kockazata 34%-kal nott.

A mindkét korcsoportot érint6 lehetséges rendellenességek kozll a szivfejlédési hibak kockazata 7%-
kal lehet magasabb a til fiatal anyak magzatainal, illetve 33%-kal az idésebb kismamak esetében.

Az ajak- és szajpad hasadék kialakuldsanak veszélye 9%-kal néhet fiatal anyak gyermekeinél, és 45%-
kal 32 éves kor fol6tti terhességnél.

A magzati nemiszervi fejl6dési rendellenességek kockazata fiatal anyak esetében 15%-kal, idésebb
anyak esetében 16%-kal lehet magasabb.

A mozgasszervi anomalidk veszélye tul fiatal kismamak babainal 17%-kal, mig idésebbeknél 29%-kal
nott.

Az emésztdszervi defektusok rizikdja 23%-kal és 15%-kal ndvekedett a fiatal, illetve id6sebb anyukak
esetében.

»Azt egyeldre csak feltételezziik, miért alakulhatnak ki nagyobb eséllyel nem-
kromoszomalis szlletési anomaliak bizonyos korcsoportokban. Fiatal anyaknal elsésorban
az életviteli tényezbket (pl. dohanyzas, drog- vagy alkoholfogyasztas) sejtjik a hattérben,
klinikai tapasztalataink szerint ezek a kismamak gyakran nincsenek felkésziilve a
terhességre. Id6sebbeknél egyebek mellett a kornyezeti hatasok (vegyszerek,
légszennyezettség) felhalmozddasa, a DNS javité mechanizmusok romlasa, illetve a
petesejtek és a méhnyalkahartya eléregedése is szerepet jatszhatnak. A pontos okok
beazonositasahoz azonban tovabbi kutatasok szikségesek” - teszi hozza dr. Peth6
Boglarka.

Statisztikai adatok szerint a szlilések 3-5%-aban fordul elé valamilyen fejl6dési rendellenesség
vildgszerte, és ezek az eltérések az Ujszilotteket érinté vezetd haldlokok kdzott vannak.

A fejlédési rendellenességek el6fordulasanak csokkentése dssztarsadalmi érdek.
Nemcsak a csalddoknak jelentenek hatalmas érzelmi megterhelést, de az egészségligyi
és szocidlis ellatd rendszerre is rendkiviili terhet rénak. Az Egyesiilt Allamokban példaul a
kérhazi esetek 3%-a eredt ezekbdl az anomaliakbol 2013-ban, és 22,9 milliard dollart
forditottak csak ezek kezelésére” - fejti ki dr. Acs Nandor.

A szakemberek ezért a megel6zés fontossagara is felhivjak a figyelmet, melynek elsésorban idésebb
anyak esetében van jelentésége. Folsav és vitaminok szedését, illetve a sz(irési protokollok életkori
rizikéfaktorokhoz igazitasat javasoljak.

A Velesziiletett Rendellenességek Orszagos Nyilvantartasanak 1980 és 2009 k6zotti adatai szerint a
nem-genetikai rendellenességgel szliletett babak 65%-a kisfiu volt. A kutatok szerint ennek egyik oka,
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hogy nagyon gyakoriak a himvesszd kisebb, nem sulyos fejlédési rendellenességei.
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