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Szabalyozzuk a tévézést a nyari sziunetben?

A nyari szlinetben a tobb szabadid6 azzal is jarhat, hogy a gyerekek tobb id6t toltenek a televizid
elétt. Mikor nézzenek tévét a sziinetben? Szlikséges egydltalan szabalyozni a képernydidét, és ha
igen, hogyan kezdjlink neki? Koren Balazs, a ProSuli, a Yettel digitalis oktatasi programjanak
szakértdje ad hasznos tanacsokat a tudatos televiziézashoz.

Egy orszagos kutatas™ szerint a magyarok kérében a tévézés még mindig a legnépszer(ibb
szabadidds elfoglaltsdg - szinte minden hazai haztartdsban néznek televiziét. igy nem csoda, ha a
nyari szlinetben a gyerekek is hajlamosabbak tébb idét tolteni a képerny6 elétt, de az online
tartalomfogyasztashoz hasonldan szildként a tévézést is érdemes tudatosan kezelni, és életkortol
fuggden felligyelni, koz6sen megbeszélni az erre vonatkozo szabalyokat.

A hagyomanyos tévézési szokasok atalakulasa azt is jelenti, hogy a fiatal korosztaly ma mar nem
feltétleniil otthon, a TV-késziilék elétt llve, linedrisan tévézik: a BellResearch felmérése™ alapjan
leginkabb a 19 év alattiakra jellemzd, hogy az interneten néznek TV-mUsorokat élében vagy
felvételrdl. Ez azzal is jar, hogy sziléként kevésbé van ralatasunk arra, hogy a gyerek mennyi id6t tolt
képernydnézéssel, ezért is érdemes foglalkozni a tudatos tartalomfogyasztassal.

Mennyi az idealis képernyoido?

Orok kérdés, hogy mennyi tévézés idedlis a gyerekek szdmara. A nyar a pihenésrdl is szdl, a tévézés
pedig a kikapcsolddas és a feltdltédés egyik formdja, ugyanakkor gyermekkorban kiemelten fontos,
hogy valtozatosan és aktivan toltsék az idejiket, és ha tehetik, menjenek ki a szabadba, sportoljanak,
és valtozatos jatékokat jatszanak.

Koren Balazs szerint érdemes azt az 6kdlszabalyt betartani, hogy minden képernyd el6tt eltoltott
érara jusson legaldbb ugyanannyi, vagy idealis esetben kétszer annyi idd, amit mas tevékenységgel
toltenek, példaul olvasdssal, tarsasjatékkal, vagy kint a szabadban aktivan, mozgassal. Ez nem csak a
gyerekek fizikai j6lléte szempontjabdl hasznos, hanem a digitdlis eszk6zok hasznalatanak hatarait is
segit tudatositani.

Mi hatdrozzuk meg

Nem csak azt érdemes a gyerekekkel megbeszélni, hogy mennyi idét tolthetnek tévézéssel, de azt is,
hogy mikor. Ma mar nagy elény, hogy nem feltétlen(l kell az él6 tévémdsorhoz alkalmazkodni. A
Yettel TV-ben példaul 7 napig visszanézhetjik, valamint 30 napig rogzithetjik szamos csatorna
musorat, igy ha példaul a délutani idészakban megy a gyerekek kedvenc meséje, azt késébb meg
tudjak nézni és nem kell megszakitani a focizast, jatékot.

Gorgetés helyett tudatossag

Ami korabban a kapcsolgatas volt a linedris csatornak kdzott, az ma a scrollozas (gorgetés) a digitdlis
platformokon - a nagy tartalomvalasztékban kdnny( sok idét tolteni keresgéléssel. A gyerekek
esetében ezt még inkdbb érdemes elkerdlni, hiszen ilyenkor folyamatosan a képerny6t nézik anélkiil,
hogy valddi tartalmat kdvetnének. Segithet, ha elézetesen megtervezziik, mikor mit nézziink meg a
televizioban, és elmentjik a tetszbleges filmeket, sorozatokat. A Yettel TV kifejezetten gyerekeknek
sz016 tartalmait 6sszegylijté ,Kicsiknek” menije is segit a misorok kivalasztasaban.
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Szintén érdemes odafigyelni a multiscreen hasznalatra: felnéttként kdnnyen beleeshetiink abba a
csapdaba, hogy tévézés kdzben a mobilunkat nyomkodjuk, igy viszont egyik tevékenységre sem
tudunk koncentralni. Ha tévéziink, szanjuk ra dedikaltan az id6t, ne keressiink kézben mas
elfoglaltsagokat, ezzel a gyerekeknek is példat mutathatunk, és 6k is kdnnyebben elfogadjak, ha azt a
szabalyt hozzuk, hogy egyszerre csak egy eszkdzt hasznalhatnak. Arrél nem is beszélve, hogy igy
tévézés kozben jobban tudunk a reakcidikra, esetleges kérdéseikre figyelni.

Gyerekzar

Még a legnagyobb el6vigyazatossag mellett is el6fordulhat, hogy a gyerekek olyan televizids
tartalmakkal taldlkoznak, ami nem a korosztalyuknak valé. Ha ilyen helyzet adédik, elséként
beszélgesslink veliik arrél, mit 1attak, hogyan érintette 6ket, és miért gondoljuk azt, hogy az adott
musor nem nekik vald. A Yettel TV esetében pedig segitséget jelent, hogy a sziildi zar funkcid
segitségével, PIN koddal korlatozhatjuk a kilonb6z6 korhatar-besorolasu (6, 12, 16, 18 éven fellli)
musorok hozzaférését.

Tovabbi informacié a Yettel TV-rél: https://www.yettel.hu/tv
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