Semmelweis Egyetem

A magyar urhajés kivalasztasaban,
felkészitesében és a kutatasi feladatokban is
részt vesz a Semmelweis

Magyar Urhajos is részt vehet a két év muilva esedékes nemzetkozi (irexpedicion. Az asztronautak
kivalasztasaban, kiképzésében és egészségiigyi allapotuk monitorozasaban a Semmelweis Egyetem is
aktiv szerepet tolt be. A HUNOR Program Iranyité Testlletében az orvosi szakértdi feladatokért dr.
Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora felel. Ezt a komplex feladatkért is bemutattak azon a
tudomanyos-szakmai rendezvényen, amelyen a négy kivalasztott (rhajoésjeldlt is részt vett junius 26-
an a Semmelweis Egyetemen.

"A Semmelweis Egyetem a HUNOR elnevezés(i Magyar Urhajés Program egészségligyi és
kutatasi hattérintézményeként vesz részt a Kivalasztasi és Kiképzési Alprogramban,
valamint vezeti - fejleszti, koordindlja és m(kaddteti - a Kutatdsi Alprogram orvos-
egészséglgyi telemetrias részét" - mondta dr. Merkely Béla rektor, majd hozzatette: "Az
Urhajosok egészségi paramétereinek monitorozasara komplex telemetrias rendszert
fejlesztettiink, amely a magyar Urhajés allapotardl tovabbit majd élettani adatokat a
Nemzetk6zi Uralloméasrdl, pl. EKG, ultrahang, EEG, stb. Ezek haszndlatéra is kiképezi ket
a Semmelweis."

Jelenleg a fizikalis tréning zajlik - tajékoztatott a rektor, melynek célja a kardiovaszkularis
alloképesség, az izomerd és a neuromuszkularis koordinacié javitdsa, a pszicholdgiai képzés pedig
felkésziti a jelolteket a hosszan tarté Girmisszidk soran tapasztalt elszigeteltségre és bezartsagra. A
jeloltek most specidlis testedzést kapnak személyre szabott étrend mellett. Ekdzben idészakos
egészségi allapot felmérésen, fizikai, biomechanikai, pszicholdgiai teszteken vesznek részt, és
folyamatos a lelki tdmogatasuk, pszichés képességeik fejlesztése is.

A tobb mint 240 jelentkezd el6valogatasat kovetéen 2022 nyaran egészségugyi alkalmassaguk
alapjan a Semmelweis Egyetem valasztotta ki 25 f6 kozll a legjobb 8 (irhajds jeldltet, amihez az
intézmény kidolgozott egy, ESA és az Amerikai Nemzeti Repiilési és Urhajézasi Hivatal (NASA)
irdnyelveit magaba foglalé protokollt. Ennek részeként tobbek kdzott szemészeti, fogorvosi, fil-orr-
gégészeti, kardioldgiai, pszicholdgiai-pszichiatriai, gasztroenteroldgiai szakvizsgalatokat is végeztek
az intézmény klinikdin. A mikrogravitacids kornyezet az egészséges szervezetet is prébara teszi, az
Urben atrendezddnek a folyadékterek, igy példaul felpuffad az (irhajésok arca, valtozik az
egyensulyérzékelés, a bélrendszer-, valamint az immunrendszer mukodése, és leépll az izomszovet.
A Semmelweis Egyetemen elvégzett orvosi vizsgalatok alapjan az orvosi kdvetelményeknek megfelelt
asztronauta jeldltek megkaphatjdk az ,,ESA Orvosi Bizottsdg megfelelt” mindsitését is.

A kivalasztasi folyamat harmadik fazisaban, a technikai, tudomdanyos szakmai gyakorlati sz(irések
soran a Semmelweis Egyetem pszichiaterei és pszicholdgusai részletes pszicholdgiai elemzést
végeztek, illetve felmérték a jeldltek technikai, tudomanyos készségeit, valamint a palydzok képzést
kaptak a telemedicinérdl és Ujraélesztésrél is a Varosmajori Sziv és Ergydgydaszati Klinikan.

Tovabbi, specidlis vizsgalatokhoz is orvosi hatteret biztositott az intézmény és a 2022 oktéberében
létrehozott Repiilé- és Urorvostani Tanszék, majd a harmadik fazis végére négy (irhajés jelélt maradt
versenyben. Eredményeik komplex értékelésében és végleges sorrend felallitasaban is aktiv részt
vallalt a Semmelweis Egyetem, majd 2023-ben megkezdték a kivalasztottak nemzetkdzi standardok
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szerinti kiképzését. Az intézmény mindemellett abban is szerepet vallal, hogy olyan helyszineket
mutat be katalégusba rendezve az Eurdpai Urligynékségnek, amelyek megfeleléek lehetnek a
jovObeni Urhajosok kiképzésére, szimuldlva a majdani misszidk kérnyezetét.

Dr. Ferencz Orsolya Urkutatasért felel6s miniszteri biztos a ,,How to work in space? Challenges of
astronaut training in the new space era” cimi angol nyelv(i rendezvényen bemutatta a magyar
Urprogram torténetét és annak jelentéségét, a HUNOR-program szerepét és kitért az Urrepilés
innovaciodra gyakorolt hatasara is.
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