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Meglepo bizonyitékok az emberek és
kisallataik kozti kotelék pozitiv hatasairol

A kisallatok az emberiség torténetének kezdete 6ta jelen vannak az életiinkben, hiszen mar elédeink
is tudtak, hogy a kutydk és cicak tarsasaga szinte megszamldlhatatlan pozitiv hatassal jar.

De hogy pontosan milyenekkel is, arra a PURINA nemzetkézi tanulmanya mutatott ra, amelyben a
junius 23-i ,Vidd a kedvenced a munkahelyedre!” kezdeményezés vilagnapja alkalmabol
0sszefoglaltdk az ember-allat kapcsolat dldasos hatasait vizsgald kutatasokat. Kider(lt, hogy a
kisallatok jétékonyan hatnak tobbek k6zott a mentalis egészséglinkre, a fizikai allapotunkra és a
tarsas kapcsolatainkra is.

A legtobb gazdi sajat tapasztalatbdl tudja, hogy mar a kisallatok simogatasa is j6 hatassal van a
kdzérzetre - elég, ha csak a jarvanyidészakra gondolunk, amikor sokaknak kizarélag ez a fizikai
kontaktus allt rendelkezésére. A PURINA kutatasai szerint szinte nincs olyan élethelyzet, amikor egy
hazikedvenc jelenléte ne tdmogatna a pszicholdgiai jollétet, a fizikai aktivitast és a tarsadalmi
befogadast.

A gyerekekkel végzett felmérések szerint egy otthoni kisallat megléte javitja a fiatalok 6nbizalmat,
csokkenti a szorongdsukat, és néveli az empatias készségiiket'. Azok a gyerekek, akik tartanak otthon
haziallatot, 40 szazalékkal kisebb eséllyel tapasztalnak nehézséget a barati kapcsolatok kialakitasa
soran, és 34 szazalékkal val6szinlibb, hogy elézékenyen, figyelmesen bannak egymdassal’.

Hasonld tendenciakat figyeltek meg a felnéttek kdrében is: a kutya- vagy macskabarat irodaban
dolgozok nemcsak kisebb stresszszintrél szamoltak be, de még a munkajuk kapcsan is
elégedettebbnek és elkotelezettebbnek vallottak magukat®. Egy idésekkel végzett felmérés szerint a
megkérdezettek 97 szdzalékanak nyujtott vigaszt, vagy javitotta jelentésen kdzérzetét a
hazikedvence egy betegség esetén”.

Testunk-lelkink gyogyitdi lehetnek a kisallatok

A jétékony pszicholdgiai hatdsok feltehet6en azzal is 6sszefliggésben allnak, hogy a kutyas gazdak
gyakrabban mozognak, és tobb id6t toltenek a természetben. Azok az idések példaul, akik
rendszeresen sétdltatjak a kutydjukat, atlagosan 22 perccel tdbbet mozognak egy nap, mint a
tarséllattal nem rendelkezé tarsaik® - ez pedig j6 eséllyel hozzéjarul az egészséges fizikai allapotuk
megdrzéséhez.

A tuddsok szamos betegség esetében vizsgaltdk a kisallatok tarsasaganak gydgyitdé hatasat: ezek
kozll is kiemelked6 eredményekre jutottak a sziv- és érrendszeri betegségek kapcsan. A kutyak
allandé jelenléte sok esetben tartdésan alacsonyabb vérnyomassal tarsul, sét, egy kutatas szerint 31
szazalékkal csokkenti a kardiovaszkularis betegségek okozta haldlozas kockazatat®. De pozitiv
eredményeket siker(lt felmutatni rakbeteg gyerekek, Alzheimer-kérosok, asztmdasok és autizmus
spektrumzavarral él6k terapiajaban is.

Viszonozzuk ezt a szeretetet!

A kedvenceinktdl kapott szeretet és odaadas értéke tehat felbecsilhetetlen - ezért is fontos, hogy
megadjuk nekik azt a torédést, amit megérdemelnek. A felelds allattartas alapszabalya, hogy
megismerjik sajat kutyank vagy cicank szlkségleteit, és torekedjlink ra, hogy azokat az életteriik és


https://www.bringyourdogtoworkday.co.uk/#:~:text=June%2023%2C%202023&text=Thousands%20of%20businesses%20and%20dog,for%20supporting%20and%20have%20fun!
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a taplalasuk megfeleld kialakitasaval a lehetd legjobban kielégitsik. Amellett, hogy szeretetben
neveljiik 6ket, odafigyellink a mozgasigénylikre és rendszeresen elvissziik 6ket allatorvoshoz, az is
fontos, hogy olyan eledelt adjunk nekik, ami kivalé minéségl alapanyagokbdl készil és valdban
idedlis a szervezetiiknek. A PURINA allateledelek receptirai nem csupan izletesek, hanem olyan
kombinacidban tartalmaznak allati és ndvényi eredetl alapanyagokat, vitaminokat és asvanyi
anyagokat, amely teljes értékl és megfeleld mértékben kiegyensulyozott taplalast biztosit
hazikedvenceinknek.

»Tarsallataink velink vannak életiink boldog és nehéz perceiben is, jelenlétiikkel
allanddsagot, feladatot, rendszert hoznak a mindennapjainkba, szeretetikkel tamogatnak
minket - magyarazza dr. Marton Kinga, a PURINA allatorvosa. Hozzateszi: - Nincs olyan
nehéz feladat, aminek ne tudnék Ujult erével nekifogni egy kis kutyas kirandulds vagy
jaték, dogonyozés utdn a négylabl munkatarsaimmal. Fontosnak tartom, hogy amellett,
hogy fedezzlk a tartassal, neveléssel és taplalassal jaré igényeiket, ne feledjlk el, hogy
ahogyan 6k 6vjak a mi lelki békénket, Ugy nekilink is az az egyik legfontosabb feladatunk,
hogy megadjuk nekik a mentalis egészséget biztositd torédést. Szamukra mi vagyunk a
»Vilag«, igyekezziink vellk minél tobb mindségi idét eltdlteni!”

! Daly and Morton, 2009*

? Wenden et al. 2020*

? Hall and Mills 2019 - Nestlé Purina*

* Observatory Senior Italy, 2015*

® D’Aniello et al. 2014*

® Kramer et al. 2019*

* A részletes hivatkozasok ezen a linken érheték el.

Eredeti tartalom: Nestlé Hungaria Kft.
Tovébbitotta: Hell6 Sajtd! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtokozlemény a kdvetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/3645/meglepo-bizonyitekok-az-emberek-es-kisallataik-kozti-kotelek-pozitiv-hatas
airol/

2023-06-21


https://www.purina.eu/sites/default/files/2023-04/Review_and_summary_of_the_evidence_Pet_Human_Bond_2020_0.pdf
https://hellosajto.hu/3645/meglepo-bizonyitekok-az-emberek-es-kisallataik-kozti-kotelek-pozitiv-hatasairol/
https://hellosajto.hu/3645/meglepo-bizonyitekok-az-emberek-es-kisallataik-kozti-kotelek-pozitiv-hatasairol/

