Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

Remek hangulat, 22 sportag, ingyenes
sportfesztival - pénteken ismét Mozgas
Ejszakaja!

JUnius 16-4n, pénteken este 9 6ratdl immar hetedik alkalommal rendezik meg a Mozgés Ejszakajat. A
helyszin a csodalatos HOsOk tere és a Varosliget. A résztvevék kedvezményt kapnak az idei atlétikai
vb-re.

Hetedszer is Mozgéas Ejszakéaja! A legnagyobb ingyenes budapesti szabadidésport-fesztival rendkiviil
népszer( a sportolni vagyok korében, és a szervezdk idén is sok résztvevét varnak a junius 16-an,
pénteken este 9 érakor kezd6dd eseményre a H8sok terére, illetve a Varosligetbe. A kedd délutani
allas szerint 14 ezernél is tobben elbregisztraltak, kordabban nem latott érdeklédés el6zi meg az idei
programot. A sportszakmai részt ezlttal is a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
Rekreacié Tanszéke szolgaltatja, és csaknem 200, a TF-hez kdthetd munkatars dolgozik majd a
Mozgéas Ejszakajan. A rendezvény megnyitéjan szerepel prof. dr. Sterbenz Tamés, a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem rektora is. Huszonkét sportagat prébalhatnak ki az
érdeklédék, széval, lesz mibdl valasztani.

»Idén sajnos foglalt a Varosligeti-td ebben az idépontban, vizi sportok kiprébalasara igy
nem nyilik lehetdség, lesz helyettlk viszont ergométeres evezés - mondta
megkeresésiinkre dr. Lacza Gyongyvér, a TF Rekreacié Tanszékének vezetdje. - A minden
évben népszerl zumba, gorkorcsolya, éjszakai tira, futds és kerékpar mellett hajnalig
spinningelhetnek, tollaslabdazhatnak, korfballozhatnak az érdekldddk. Sét idén eldszor
lesz utcai hoki, illetve parcour is a H8sok terén. A Liget sportparkba is érdemes atsétalni,
ahol jéga, harcmdvészetek, streetball, kispalyas foci, teqball és maszéfal is varja a
mozogni vagydkat. Pihenésképpen javaslom, hogy prébaljak ki legnépszerlibb szellemi
sportunkat, az éjszakai sakkozast is. Evek 6ta fontos szdmunkra, hogy rendezvényiinket
inkluziv szellem jellemezze. |Idén az éjszakai program soran lesz egy kilométeres
kerekesszékes gurulas, tovabba a tiz kiallitonk kozil 6t olyan, amely kifejezetten a
fogyatékkal él6 emberek sportolasi lehetdségeit mutatja be a nagykzénségnek. A
kiallitok kozott szerepel a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
Sportmedicina Kdzpontja is, amelyben kollégaink hajnalig sportegészségligyi és
életmddtanacsokat adnak az érdekléddknek.”

A Mozgés Ejszakéajanak részvételi csticsa mintegy 25 ezer f6, tavaly 20 és 25 ezer kdzétt volt a
latogatdk szama, a szervezdk biznak benne, hogy idén is legaldbb ennyien mennek ki mozogni a
HOsoOk terére.

Egy kildnleges egyittmikodésnek hala az idei eseményre regisztraldk jelentés kedvezményben
részesulnek: az augusztus 19. és 27. k6zott Budapesten rendezendd atlétikai vildgbajnoksag
versenyeire 50 szazalékos kedvezménnyel juthatnak be!

Minden érdekl6d6 kollégat és hallgatét is szeretettel varunk!

Az eseményrél bévebben: https://mozgasejszakaja.hu
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