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Igy nevel a zsebpénz pénziigyi egészségre

A nyari sziinid6 indulasa j6é alkalom lehet a zsebpénz bevezetésére. A sajat koltdpénz régdta bevalt
eszkdz arra, hogy a gyerekek megtanuljdk, hogyan kell banni a pénzzel. Nem véletlen, hogy a magyar
sz(l6k tobbsége, tizbdl nyolc akar rendszeresen, akar alkalomszerlen, de ad gyerekének zsebpénzt.
De mire folyik el a kisebb-nagyobb 6sszeg? Tippjeinkkel segitiink, hogyan tanithatjuk meg
gyermekiinket a tudatosabb koltésre.

A pénzlgyi edukaciot, a pénzlgyek tudatos kezelésének tanitdsat nem lehet elég koran
kezdeni, és mi mas lenne erre jobb eszkdz, mint a zsebpénz? Ha sajat pénzével
gazdalkodhat a gyerek, akkor biztos, hogy késébb magabiztosabban hasznalja az olyan
alapvetd pénziigyi eszkdzoket és fogalmakat, mint a szamlavezetés, a bankkartya, vagy a
készpénz hasznalataval jard koltségek - mondta el Gémes Zita, az Erste lakossagi
szamlatermékekért felels vezetdje.

Segit az egyszerii zsebpénz formula

De mikor érdemes elkezdeni zsebpénzt adni, és mennyit? Eqy egyszer( képlet segithet az 6sszeg
meghatarozasaban: a kisebbeknél heti 100-150 forint az életkorral megszorozva jé kiindulasi alap
lehet, mig a tinédzsereknél havi 800 és 1500 forint és az életkor szorzata lehet iranymutaté. Tehat
egy hatéves gyerek esetében heti 600-900 forint, egy 14 évesnél havi 11 200-21 000 forint.

Az Erste felmérése szerint tiz sziil6bdl nyolc ad zsebpénzt a gyerekének. A szll6k fele rendszeresen,
tovabbi kozel egyharmaduk alkalmanként, konkrét dologra - altalaban iskolas kortél. Az 6sszeg az
életkor novekedésével emelkedik: a 6-15 éveseket neveld szll6knek csak a 11 szazaléka ad nagyobb
zsebpénzt, 10-24 ezer forintot havonta, mig a 16-18 kozotti fiatalok szileinek viszont mar a 36
szazaléka. A tobbiek rendszerint szerényebb 6sszeget szannak erre a célra.

A zsebpénzben azonban nem az 6sszeg a legfontosabb, hanem az, ahogyan adjuk. A gyerekek és a
fiatalok elsé ,fizetése” bevezetést jelent a pénziigyek vilagaba, vagyis kivald oktatasi segédeszkoz
lehet - hangsulyozza Gémes Zita, aki szerint egyre tobb sz(l6 ismeri fel a pénzlgyi edukacio
jelentéségét a zsebpénzben. Ezt mutatja az is, hogy mind kisebb korban nyitnak sajat szamlat a
gyereknek a szll6k, hogy megtanitsak a banki eszkdzok hasznalatara. A banknal a 6-24 éves
korosztaly szamara nyitott szamlak szama tavaly 10 szazalékkal nétt, am a 14 évnél fiatalabbak
szamara nyitott szamlaké tobb mint a haromszorosara emelkedett. Ma mar természetes, hogy a
gyerekek gyorsan meg is tanuljak a digitalis fizet6eszk6zok hasznalatat.

Az Erste szakértdi kilenc pontban gyUjtotték dssze azokat a tippeket, amelyekkel a zsebpénz eszkdz
lehet a pénzligyi tudatossag kialakitasaban.

1. Vakaciora vagy iskolara hangolva

A gyerekek szamara talan a két legmeghatarozobb datum egy évben az 6szi iskolakezdés, valamint a
nyari vakacio indulasa. Ez a két iddszak jé alkalom lehet a zsebpénz bevezetésére. Ha mar a gyerek
tud irni és olvasni, biztonsaggal szamolni, lassan rendelkezhet sajat megtakaritassal is. A nyari
vakacid illetve a szeptemberi iskolakezdés idészaka jé alkalom a zsebpénz dsszegének - életkorhoz
igazitott - emelésére is.
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2. Adjunk szabad kezet!

Ahhoz, hogy tanuljanak, a gyerekeknek maguknak kell elddntenilk, hogyan koltik el zsebpénziiket. Ez
sokszor megrémitheti a szildket, igy vilagos hatart kell szabni: mindaddig a gyerekek dontenek, amig
nem artanak maguknak. Az Erste felmérése szerint a magyar szlilék tobbsége e szerint jar el: az
altalanos iskolasok 54 szazaléka teljesen szabadon, tovabbi 28 szazalék pedig szabadon, de a szll6k
altal meghatarozott keretek kozott kolthet. A nagyobbaknal, a 16-18 éveseknél 81 szazalék kolt arra,
amire csak szeretne, mig 12 szazalék arra, amit a szllék szabalyai megengednek.

3. Rendszeresen és idoben

A megbizhatdsag fontos szempont: a gyerek igy tanulja meg, hogy az Uizlet az lzlet, vagyis, hogy a
megallapodasokat be kell tartani. A szakért6k szerint 12 éves korig j6 6tlet a heti fizetés, amit ezt
kdvetéen érdemes havira valtani. Ha eddigre még nincs sajat folydszamldja a gyereknek, akkor mar
mindenképp érdemes nyitni.

4. Nincs eldleg és nincs tobb

Mindenkinek meg kell tanulnia, hogy addig nyudjtézkodhat, amig a takard ér, még ha ez nem is mindig
konnyU. Van, hogy elfogy a pénz, és van, hogy kevés - nem mindig lehet azonnal elérni, amire épp
vagyunk. Ennek a felismerése fontos el6feltétele a sikeres pénzkezelésnek.

5. Nem jar pénz a hazimunkaért

A hazimunkabdl a csalad 6sszes tagjanak illik részt vallalni. Nem kell fizetni azért, ha a gyerek leviszi
a szemetet, elmosogat, vagy mashogy segit a napi haztartadsi munkaban. Am, ha a megszokotton
tulmutatd hazimunkat végez, a személyes eréfeszités jutalmazhatd. A pluszmunkaval hamarabb
elérhetbéek a pénziigyi célok.

6. Nincs buntetés zsebpénzzel

A zsebpénz teljesitménytdl fiiggetlendl jar. Nem szabad a jutalmazas vagy a bintetés eszkdzévé
degradalni a gyerek fizetését azzal, hogy a jé jegyekért adunk pénzt, a rosszak miatt pedig
megvonjuk. igy a zsebpénz elvesziti egy fontos funkciéjat: nem neveli 6nallésagra a gyereket. A
rosszul viselked6 gyereknek is jar a zsebpénz, &m ha mondjuk szdndékosan rontott el valamit, akkor a
kart megtéritheti a sajat vagyonabdl.

7. Mutassunk jo példat

Ahogy mas terlleten, Ugy a pénziigyek kezelésében is azt veszik at a gyerekek, amit otthon latnak.
igy érdemes j6 példaval elél jarni, példaul a megtakaritasok teriiletén. A kisebbeknél a megtakaritas
elényeirdl sz6l6 mesék is hasznosak lehetnek, mint a Tlicsok és hangya.

8. A zsebpénz nem uzsonnara kell

A zsebpénz nem az alapvet6 sziikségletek ellatasara vald, vagyis nem ebbdl kell fizetni a gyereknek a
tanszereket, a finomsagokat az iskola biiféjébdl vagy a ruhajat. Ha a gyerek maga vasarolja meg
ezeket a dolgokat, akkor arra kiilén pénzt kell adni. Erdemes ilyenkor megcimkézni, miért nagyobb a
zsebpénz: a mobilegyenlegre vagy tanszerekre mennyit kap. Fontos, hogy megbeszéljik vele a



Erste Bank Hungary Zrt.

lehetéségeket, de hagyjuk dénteni. igy, ha sikeriil spérolnia, akkor méasra kolthet tobbet, de ha
dragdabb cuccot szeretne, akkor be kell szallnia a kéltségekbe. Ez arra is j6 megoldas, ha elveszit,
vagy szandékosan tesz tonkre valamit, amit pétolni kell, vagy ha egy nagyon draga ruhara vagyik -
ilyenkor kiveheti a részét a koltségekbdl.

9. A zsebpénz igazodjon az anyagi helyzethez

A zsebpénznek illeszkednie kell a haztartds koltségvetéséhez - vagyis ne kdltekezzlink eréfeszitésen
felll, akkor sem, ha a gyerekrdl van sz6. Anyagilag nehéz idékben ez jelentheti azt is, hogy sajnos
nemet kell mondani a zsebpénz emelésére. ,Fontos, hogy beszélgessiink a gyerekkel a zsebpénz
0sszegérdl, és ezt elhelyezzlk a haztartas koltségvetésében” - emeli ki GEémes Zita, aki szerint a
pénziigyi edukdcié terén a magyar sziléknek is van még dolguk. Az Erste felmérésében ugyanis a
valaszaddk alig tobb mint fele nyilatkozott Ugy, hogy rendszeresen ellendrzi gyermeke koltéseit, és
beszél is csemetéjével a pénziigyekrol. Még kevesebben vannak, akik Ugy gondoljak, pontosan tudjak,
mire is kolt a csemetéjlk.

+1 Probalkozzunk digitalisan

A bankszamlat és a bankkdartya hasznalatat érdemes megismertetni a gyerekekkel. Ez nem kerdl
sokba. Az Erste a 14 év alattiaknak szant Cseperedd bankszamlajat nulla forintos havidijjal lehet
nyitni. A szamlahoz 7 éves kortdl bankkartyat is igényelhetnek a szlil6k gyermekiknek, akinek
koltéseit, szamla- és kartyahasznalatat folyamatosan nyomon kévethetik sajat George
szolgaltatasukbdl. A bank folyamatosan hasznos és praktikus tippekkel is tdmogatja a szlil6ket és a
gyerekeket, igy segitve a pénzligyi egészségiik javitdsat.

Az Erste 14 éves kortol a Didkszamlat ajanlja, amely most 0 forintos havidij mellett kinal
tobbek kozott ingyenes George Web, George App szolgaltatast, valaszthato
kedvezményeket (korlatlan szdmu kedvezményes internetbanki és mobilalkalmazasi
szolgaltatason keresztil inditott atutalas belféldon forintban; dombornyomott kartyadij
kedvezmény; 50 sz&zalékos havidij kedvezmény az Orszem SMS-szolgéltatas havi
dijabdl). Az Erste Diakszamla része a megtakaritas elkezdéséhez a CélBetét megtakaritasi
szamla. Erre alkalmilag vagy havi rendszerességgel is at lehet vezetni 6sszegeket, amely
akar havi kétezer forint jovairas utan is jar a kedvez6bb kamat - tette hozzd Gémes Zita.
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