Semmelweis Egyetem

Specialis tornagyakorlattal megszuntetheto
a joindulatu helyzetfiiggo széduleés

Minden 6todik paciens, aki szédliléses panaszokkal fiil-orr-gégészeti szakrendelést keres fel,
jéindulatu helyzetfligg6 szédllésben, BPPV-ben szenved. Ugyan a betegség heves, ismétl6dd,
bizonyos fejhelyzethez kot6dd széduléssel jar, mégsem olyan sulyos betegségek okozzak, mint a
stroke vagy az agydaganat - innen ered a joindulaty elnevezés. A kellemetlen tiinetek lekiizdésében
segithet egy egyszer( tornagyakorlat, az Epley mandver (vided).

"A BPPV, vagyis a joindulatu helyzetfliggé szédilés a leggyakoribb szédiiléses betegség,
amely soran a belsé fllben 1évé érzékelbsejtekrdl apré kalcium kristalyok valnak le, és
ezek bizonyos fejtartaskor ingerlik az érzékelésejteket" - magyarazza dr. Szirmai Agnes. A
Semmelweis Egyetem Fil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika egyetemi docense
hozzateszi: "nagyon jellemzd, hogy a beteg Ugy ébred reggel, hogy forog vele a vilag,
vagy éjszaka az agyban forduldskor tor ra a szédilés, de csak az egyik iranyba torténo
fejforditaskor. Legtobbszor tehat csak bizonyos fejhelyzetben jon el6 a szédulés attél
fuggden, hogy a belsé fllnek melyik ivjarataban fordulnak el a kristalyok."

~Nagyon heves, forgd szédlilés jelentkezik ilyenkor, ami altaldban egy percen belll lezajlik, de ha Ujra
ugyanarra forditja a beteg a fejét, akkor ismétlddik. Gyakran jar jelentds szorongassal,
halalfélelemmel, éppen ezért sokszor a beteg megnyugtatasa az elsédleges feladat, hogy nem
infarktus, stroke vagy agydaganat all a hattérben - erre utal a jéindulatd megnevezés - ennek
ellenére nagyon kényelmetlen betegség” - teszi hozza a szakember.

Dr. Szirmai Agnes arra is kitér, hogy ugyan ez a legtébbszér eléfordulé szédiiléses betegség, és hidba
tipikusak a tiinetei, nagyon nehéz felismerni, mert a betegek legtébbszor éppen stroke-ra vagy
infarktusra gyanakodva slrgdsségi osztalyra mennek a problémajukkal.

Azonban a BPPV esetén sem a CT, sem az MRI nem igazol semmilyen elvaltozast. , A betegséget Ugy
lehet kimutatni, ha a beteget Gl8 helyzetben kezdjlik vizsgalni, elforditjuk a fejét és hanyatt fektetjik.
llyenkor a problémas oldalon jelentkezik a szédlés, és annak kisérétiineteként egy kéros
szemmozgas, Ugynevezett szemtekerezgés is, de az egészséges oldalon nem térténik semmi.”

A betegség ellen a leghatékonyabb terapia egy specialis torna, az Epley-mandéver. Az érintett ilyenkor
elforditja a fejét oldalra, hanyatt fekszik, a feje picit 16gjon le az agyrdl, és szép lassan forduljon at a
masik oldalra, Ugy, hogy az arca mar szinte a fold felé nézzen. llyenkor el6jon a szédulés, majd
maradjon fekve fél percet, és (ljon fel az egészséges oldal felé. Ha napi 1-2-szer ezt a mozdulatsort a
paciens elvégzi a beteg oldalrél az egészséges irdnyba, néhany nap vagy hét alatt a szédulés
rendezddik - javasolja a szakember. Hatékonyak emellett az egyensulygyakorlatok, amelyek a fej,
szem, nyak és testmozgasokat hangoljak 0ssze, és segitenek bizonyos ingerekhez hozzaszoktatni az
egyensulyrendszert.

A betegség ndknél és idéskorban gyakoribb, am fiatalabb korban és gyermekeknél is elfordulhat.
Kialakulasanak hatterében allhat nyakcsigolya meszesedés, virusfert6zés vagy flilet ért trauma,
példaul autdbaleset is, de leggyakrabban nem derdl fény a kivaltd okra.

A széduléses tiinetek megjelenése miatt legtobbszor a siirgésségi osztalyokon jelennek meg a
betegek. A panaszok hatarteriletet jelentenek a flil-orr-gégészet és neuroldgia kozott, de maga az


https://www.youtube.com/watch?v=GIyc2PPahvA
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eltérés a belsd fulben van, igy a legcélszer(ibb fiil-orr-gégészeti szakrendelésre fordulni, amely
haziorvosi beutal6 nélkil is felkereshetd, am idépontegyeztetés javasolt.

Dr. Szirmai Agnes szerint gyakran szédiiléscsdkkentd gydgyszer, szorongéasgatlé vagy akinél
hanyassal, hanyingerrel is jar a betegség, annal ez elleni tabletta, illetve klp is szikséges lehet, de a
legjobb gyédgymaddot a rendszeresen végzett torna jelenti.
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