Semmelweis Egyetem

Serdulokori szédulés: legtobbszor a gyors
novekedés, de magas vérnyomas is allhat a
hatterében

Serdul6korban gyakran el6forduld probléma, hogy a tinédzserek szédulésre, ajulaskozeli allapotra
panaszkodnak, kiiléndsen hirtelen testhelyzet-valtoztatast kdvetden, egy iskolai évzardn tobb déras
allas kdzben vagy éppen a nyari melegben. Ebben az életkorban legtdbbszér nem magas vérnyomas
vagy mas komolyabb szervi eltérés all a hattérben, hanem a sziv- és érrendszer adaptacios zavara:
vagyis a vérnyomas szabalyozasa ilyenkor nem alkalmazkodik olyan gyorsan a fiatalok hirtelen
testmagassag novekedéséhez.

Az életiinkben két olyan periddus van, amikor nagyon gyors a ndvekedés Uteme: az Ujszilottkor utani
néhany évben, illetve serdilékorban, amikor a kamaszok egyetlen nyar alatt tébb centimétert nének -
kezdi dr. Szabd Attila gyermekszégydsz hiperténoldgus.

A Semmelweis Egyetem Gyermekgyodgyaszati Klinikdjanak igazgatéja hozzateszi:
kamaszkorban ezt a gyors novekedési itemet a keringési rendszer nem mindig tudja
lekovetni, pedig a vérnyomasunknak nagyon gyakran gyorsan kell adaptalédnia bizonyos
élethelyzetekhez, példaul, amikor fekvé helyzetbdl hirtelen feldllunk.

Am ha nem jut megfeleld nyomassal elegendd vér a kdzponti idegrendszerbe, bekdvetkezhet egy
ajulaskozeli allapot. Ezért gyakoriak a serdiil6knél a hirtelen névés miatt a szédiléses panaszok,
kilondsen a vékonyabb testalkatl gyerekeknél gyakran mérnek ilyenkor alacsony vérnyomast.

Masik tipikus példaja a vegetativ idegrendszer adaptacios zavaranak, amikor a tinédzserek hosszu
orakon keresztil allnak egy tanévnyité- vagy -zaré Ginnepségen. llyenkor a meleg miatt a periférias
részen az erek kitdgulnak, vagyis nem a kézpont felé dramlik a vér, a szervezet a keringést nem tudja
megfeleléen szabdlyozni. Tehat ez nem a klasszikus magas vérnyomas, hanem az alkalmazkodasi
zavar, vagyis ez 6nmagaban nem betegség. Amint a kardiovaszkularis rendszer szinkronba keril a
novekedéssel, lecsokkennek a panaszok - szogezi le az egyetemi tanar.

A szakember kitér arra is, hogy a vérnyomasnak napszaki ingadozasa is van, nappal mintegy 10
szazalékkal magasabb, mint éjszaka, és ahogyan a felnéttek esetében, Ugy a tinédzsereknél is
szamos tényez0 befolyasolja. llyen lehet a stressz, de akar az iddjaras is. Ez azonban sulyos tineteket
naluk nem okoz.

Ebben az életkorban megfeleld diagnosztikaval - a vérnyomast és a pulzust fekvé és allé helyzetben
mérve, de akar a vérnyomas tobbszori mérésével, és ha felmeril a magas vérnyomas gyanuja, akkor
24 6ras vérnyomasméréssel - nagyon fontos elkiiléniteni, hogy valéban magas vérnyomasrél van-e
szd, vagy err6l az adaptacids zavarrél.

Mig kordbban a magas vérnyomas féként a felndttek és id6sek betegsége volt, és a gyermekkori
magas vérnyomas mogott valamilyen mas okot - leginkdbb vesebetegséget, hormonalis vagy sziv-
érrendszeri betegséget - kellett keresni, addig manapsag egyre tébb a magas vérnyomasos gyermek.
Ennek hatterében a professzor szerint egyértelmlen a mozgasszegény életmaod, és az elhizas all.

Ma korllbelll minden negyedik gyermek tilsulyos vagy elhizott Eurépaban és Magyarorszagon is. A
tulsuly mellett a dohanyzas (passziv is) és a tulzott sofogyasztas is rizikéfaktor lehet.
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Ha egy csaladban naponta fogyasztanak chipset, s6zott magvakat, gyorséttermi ételt, ott gyakrabban
kialakulhat a magas vérnyomas, csakigy mint a kamaszok napi, nagy mennyiségi kéla vagy
energiaital fogyasztasanak hatdsara is.

Dr. Szabd Attila arra figyelmeztet, jobban oda kell figyelni a gyerekekre, ha a szlil6knek fiatalkorban
kialakult magas vérnyomas betegségik van, mert ilyenkor ez nagyobb valdszinliséggel jelentkezhet a
gyermekeknél is. Ennek diagnosztizdlasa soran nagy jelentésége van a helyes mérésnek, amihez
hozzatartozik a nyugodt il6helyzet mellett az is, hogy a mandzsetta mérete megfeleld legyen, a
felkar 2/3-at fogja at. Nem mutat valds értéket a vérnyomas, ha tul kicsi vagy tul nagy a mandzsetta,
vagy altaldban az sem, ha a csuklén mérik.

A gyermekgyogyasz professzor azt is ismertette, hogy a gyerekek és fiatalok vérnyomasanak
meghatdrozasara nincs egyetlen pontos érték, hiszen a vérnyomas fligg a kortél, nemtdl,
testmagassagtol és a rassztdl is, ezért kiilon tablazatokat hasznalnak ezeket a paramétereket
figyelembe véve.

Egy 1-2 éves kisgyermeknél a 90-100/50-60 higanymillimétert (Hgmm) normal esetben nem haladja
meg a vérnyomas, a serdiléknél pedig mar a felnéttkori 120/80-as értékhez kozelit. Ugyanakkor a
pulzus sem ugyanaz: egy csecsemdnél 100 folotti is normalis lehet, feln6tteknél 60-100 kozotti az
idealis, de a 100-hoz koézeli mar izgalmi allapotot jelez.

Példaként emliti dr. Szabd Attila, hogy egy 17-18 éves 160 cm magas torndsz és egy 195
cm-es kosarlabdazé esetében is teljesen mas a normal érték, hiszen a vérnyomasnak el
kell juttatni a vért a szervezet minden pontjara.

Egy majdnem 2 méteres fil esetében nagyobb nyomassal tudja ezt megtenni a sziv-érrendszer, igy az
6 normal vérnyomasértéke magasabb lesz, mint egy alacsonyabb sportoldnak.

A professzor arra is felhivja a figyelmet, mindenképpen érdemes orvoshoz fordulni, ha a
tinédzsereknél a magas vérnyomashoz panaszok tarsulnak, vagy éppen forditva, panaszok esetén (pl.
fejfajas) mérnek magas vérnyomast. Keressék fel a gyermekorvost akkor is, ha gyakori és nem szlnik
az ajulas, hiszen ritkan ugyan, de el6fordulhat, hogy nem adaptacids zavar, hanem egyéb probléma,
példaul szivritmuszavar all a hattérben.
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