Semmelweis Egyetem

Harom évvel a COVID-19 kitorése utan sem
tudjuk a helyes kézfertotlenités szabalyait

Nem elegendd a tipikusan hasznalt masfél milliliternyi fert6tlenité a teljes kézfelllet lefedéséhez a
Semmelweis és az Obudai Egyetem Uj kutatdsa szerint. Az sem mindegy, hogy folyadékot vagy gélt
hasznal-e valaki, és a kézméret is szamit. Evente tobb szazezren veszitik életiiket kérhézi fertézések
miatt vilagszerte, a magyar szakértdk ezek megfékezésén is dolgoznak az Egészségligyi
Vildgszervezettel (WHO) koz6sen egy mesterséges intelligencia-alapu technoldgia segitségével.

Kézfertbtlenitéskor az ujjbegyeket és a kézhatat hanyagoljuk el legtobbszor - allapitottak meg a
Semmelweis Egyetem és az Obudai Egyetem szakemberei. K6zds kutatdsuk nemrég az Antimicrobial
Resistance & Infection Control nevi szaklapban jelent meg.

340 orvostanhallgatd vett részt a vizsgalatban, akik véletlenszer(ien kivalasztva kaptak 1,5 vagy 3 ml,
a kereskedelmi forgalomban kaphatdkkal megegyez6 6sszetételli alkoholos kézfertétlenitét. Két
alkalommal kellett haszndlniuk ezeket a kutatas részeként - egyszer folyékony, és két héttel kés6bb
egy gélalapu szert, melyekbe lathatatlan fluoreszkalé részecskéket kevertek. A kézfertétlenités
hatékonysagat ezutan az Obudai Egyetemen fejlesztett, teljesen automatizalt digitélis szkenner
(Semmelweis System by HandInScan) segitségével elemezték a szakemberek.

»Masfél milliliter kézfertétlenité kevésnek bizonyult a kézfej teljes lefedéséhez. A gél
esetében atlagosan a kéz 7%-at nem sikerilt ennél a mennyiségnél fertétleniteni, a
folyékony szer pedig 5.8 %-ot hagyott lefedetleniil, melyek kérhazi kézhigiéné esetében
jelentds hidnyossagok” - mondta dr. Voniatis Konstantinos, a Semmelweis Egyetem
Sebészeti, Transzplantacids és Gasztroenteroldgiai Klinikdjanak sebész rezidense, a
tanulmany els6 szerzdje.

Ezzel szemben a 3 ml-es mennyiség mindkét tipusu kézfertétlenitd esetében jol mlkodott, és a
lefedetlen terlilet nagysaga 1,5% alatt maradt. Leggyakrabban az ujjbegyek és a dominans kéz hatsé
része maradtak ki a fertétlenitésbdl. A résztvevdk tipikusan rosszul becsilték meg a hatékony
kézfert6tlenitéshez szliikséges mennyiséget is, amikor errél kérdezték éket.

»A WHO jelenlegi iranymutatasa ugy fogalmaz, hogy tenyérnyi kézfertétlenitét érdemes
hasznalni, és azt 20-30 masodpercig dorzsolni. Az ajanlas helyenként nem elég részletes,
hidnyoznak az alatdmasztd kutatasok, bizonyitékok. A koronavirus-jarvany alatt a
kézhigiéné el6térbe kerllt, és kutatasaink, melyek eredményei barki szamara
megfontolanddk, azt bizonyitjak, hogy ezek a sztenderdek frissitésre szorulnak. Errél mar
nemzetkozi szinten is elkezd6dott az egyeztetés” - magyarazza dr. Haidegger Tamas, az
Obudai Egyetem Kutaté és Innovaciés Kézpontjanak féigazgatéja, és a WHO
betegbiztonsagi munkacsoportjanak (POPS) tagja.

A kutatdk szerint mas szempontokat is érdemes figyelembe venni. A folyékony kézfert6tlenité példaul
jobban eloszlott kisebb mennyiségnél, viszont joval tobb folyt el belble feleslegesen nagyobb
mennyiségnél, mint a gélbdl.

»A kéz mérete kritikus a helyes mennyiség kivalasztasanal. Azt talaltuk, hogy egy atlagos
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kézméretnél 1,5 ml nem elég, a kisebb kezeknek sem. 3 ml kézfertétlenité hatasosabb,
viszont egy nagyobb kézre ez sem feltétlenil elég, mig egy kisebb kézre tul sok is lehet.
Raadasul ennél a mennyiségnél az atlagos bedorzsolési idé 40-42 masodperc volt, ami a
napi klinikai gyakorlatban tul hosszu id6. 1,5 ml hasznalatanal ez csak 30-32 masodperc,
de a WHO altal ajanlott id6nél ez is tobb"” - fejti ki dr. Voniatis Konstantinos.

A WHO adatai szerint az akut elldtdsban szazbdl hét beteg kap el valamilyen kdrhazi fertézést a
gazdasdgilag legfejlettebb orszagokban, ugyanez a szam akar 15 is lehet a kevésbé vagy koézepesen
fejlettekben.

,Statisztikai adatok alapjan a kérhazi fert6zések korulbelil 40 %-a direkt kontaktusbdl,
vagyis a nem megfelel6 kézhigiénébdl ered, és nagyjabdl 10 %-uk halalos kimeneteld.
Evente tdbbszézezer beteg vesziti életét vildgszerte, pedig részletes és evidencia-alapu
szabalyozassal ezek megel6zhetk lennének” - teszi hozza dr. Haidegger Tamas.

A két kutatd az I1SO (International Organization for Standardization) kézhigiénés szabvanyokat
kidolgozdé munkabizottsaganak is tagja, melynek f6 feladata a kézfert6tlenitésre vonatkozé egységes
sztenderdek kialakitdsa az egészségligyi intézmények részére. Munkajuk révén a nemzetkozi
munkacsoport még az idén megjelentetheti a vilag elsé kézhigiénés szabvanyat ISO 23447 szamon.
dr. Voniatis Konstantinos szerint, aki a ISO munkabizottsag vezetdje, az Uj szabvany nemcsak
elméleti, de gyakorlati szempontokat is figyelembe véve nyujthat tdmogatast modern kérhazi
kézhigiénés programok felallitdsahoz.

A Semmelweis Hand Hygiene System a HandInScan és az Obudai Egyetem mesterséges intelligencia-
alapu, dijnyertes kéz-szkennere, mely személyre szabottan nydjt visszajelzést a felhasznalénak
kézfertétlenitése hatékonysagardl. A technoldgiat Semmelweis Ignacrdl, a kézhigiéné fontossagat
felismerd 19. szazadi orvosrdl nevezték el. A Semmelweis Egyetem klinikain 12 ilyen készlilék
talalhatd, melyek segitségével allando jelleggel ellendrzik és oktatjak a helyes kézfertbtlenitést. A
késziiléket ma mar a vilag 25 orszagaban, tébb mint szaz egészségligyi intézményben hasznaljak a
kézhigiénés gyakorlat javitasara.

A WHO ajanlasa szerint legaldbb 70%-os alkoholtartalmu gélt, vagy 80%-os ethanol, illetve 75%-o0s
isopropyl tartalmu folyékony kézfertétlenitét érdemes hasznalni, és 20-30 masodpercig dérzsélni.
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