Semmelweis Egyetem

Javult az elorehaladott melanomas betegek
ot éves tulélési esélye

Lényegesen meghosszabbodott az attétes melandmas betegek tulélési esélye Magyarorszagon. Az
elmult években ugyanis tobb Uj terapias és kezelési lehetbséget vezettek be hazankban - mondja dr.
Holl6 Péter, a Semmelweis Egyetem BOr-, Nemikértani és Béronkoldgiai Klinika igazgatdja, aki
hozzatette azt is: a betegség kezelése tovabbra is akkor a leghatasosabb, ha korai stadiumban
észlelik.

A melandma az emberi szervezetben el6forduld egyik legsulyosabb daganattipus, ami elérehaladott
allapotban, révid idén belll akar haldlt is okozhat. A bér daganatos elvaltozdsainak gyakorisaga, ezen
belll a melandma eléforduldsa az utébbi tizendt évben csaknem megdupldzddott. A Semmelweis
Egyetem Bér, - Nemikértani és Boronkoldgiai Klinikajan a tavalyi évben az U esetek szama
meghaladta a haromszazat - mondta dr. Hollé Péter. A klinika igazgatdja hozzatette, a jelentkezdk
szama folyamatosan ndvekszik, minden évben egyre tébb Uj beteget latnak el. A melanéma vagy
melandma gyanus elvaltozasokat a lehet6 leggyorsabban mdtéti Gton eltavolitjak, a szlikséges
kezelésekrdl a szovettani eredmény utan dontenek. Tovabbi vizsgalatokkal pedig az is
megallapithatd, hogy a daganat okozott-e mar attéteket. A rendszeres, évente elvégzett
szlrévizsgalattal a mar korai stadiumban felismert betegség nagyobb eséllyel gydgyithatd, igy a
rakmegeldz6 allapotbdl szakszerl kezeléssel nem alakul ki bérrak. Az alapos 6nvizsgalat szintén
elengedhetetlen része a megel6zésnek.

Amennyiben egy Uj elvaltozas jelenik meg a béron vagy egy régi anyajegy alakja, formaja,
szine megvaltozik, ebben az esetben azonnal orvoshoz kell fordulni - hivja fel a figyelmet
dr. Holl6 Péter.

A legagresszivebb bdrdaganattipus kialakulasaban tobb 6rokletes tényezé is szerepet jatszik, hiszen
foként a vilagos bdrlieket, vildgos szemUieket veszélyezteti, illetve azokat, akiknek sok anyajegylik
van, vagy a melanéma korabban el6fordult mar a csaladjukban. A genetikai tényezdk mellett azonban
a kdrnyezeti hatasok is meghatarozoak, hiszen a karos UV-sugarzas, a tobbszori leégések szama
0sszefliggést mutat azzal, hogy kinél alakul ki a betegség - mutat ra a szakember. Kiemeli: az
immunrendszer allapota is nagyon fontos, szervezetiink legyengllt védekez6rendszere szdmos
betegségre hajlamosithat, igy a melandma kialakulasaval is dsszefiigg.

Magas UV-sugarzas esetén keruljik a direkt napfényt 11-15 dra kozott! Hasznaljunk magas
faktorszamu fényvédo készitményeket! Gyermekek és felnéttek is viseljenek sapkat és bdérfelszint
takaro ruhazatot, illetve napszemdiveget!

Ezekkel a megel6z6 intézkedésekkel csokkenthetd a rosszindulatd bdérelvaltozasok eléfordulasa.
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