Semmelweis Egyetem

Hanyatlik a férfi nemzokeépesség: ezek a fo
rizik6faktorok, melyek ronthatjak a
spermiumok funkcidjat

A kdérnyezetszennyezés, a dohanyzas, a herevisszér-tagulat, a cukorbetegség, a here-daganatok és az
életkor befolyasolhatjak leginkabb a himivarsejtek mindségét egy minden eddiginél atfogdbb elemzés
szerint. A Semmelweis Egyetem szakemberei csaknem 27 000 tanulmanybdl kiindulva 6sszegezték a
spermiumok érokitéanyaganak karosodasat okozé legveszélyesebb tényezdket. A férfiak
nemzOképessége az elmult évtizedekben drasztikusan csokkent, a kutatds a megel6zés fontossagara
is felhivja a figyelmet.

A kutatok a férfiak életkorat is gorcso ala vették, és kider(lt, hogy 50 éves kor felett kezd jelentésen
romlani a himivarsejtek DNS-ének épsége.

A Reproductive Biology and Endocrinology cim( szaklap hasabjain nemrég megjelent tanulmanyban a
Semmelweis Egyetem kutatdi azokat a faktorokat vizsgaltdk, melyek érdemben befolyasolhatjak a
spermiumok oérokitéanyaganak téredezettségét.

»Az Ugynevezett DNS-fragmentacié vizsgalat jelenleg az egyetlen evidencia-szintl
maédszer a himivarsejtek miikoddképességének megallapitasaban. llyenkor a spermiumok
orokitéanyag tartalmat vessziik szemugyre, azt, hogy milyen aranyban intaktak, illetve
toredezettek. A DNS-fragmentacié 6sszefliggést mutat a spermiumok megtermékenyitd
képességével, a mesterséges megtermékenyitési eljarasok sikerességével és a vetélések
aranyaval is, bar jelenleg még sem a mddszer, sem a hatarértékek nem tisztazottak
egyértelmlen” - magyarazza dr. Kopa Zsolt, a Semmelweis Egyetem Urolégiai Klinikajan
mUkddd Androldgiai Centrum vezetdje.

A kutaték harom nemzetkdzi adatbazisban keresték a témaban korabban megjelent tanulmanyokat.
Tobbszori szelekcié utan 190 tudomanyos publikacié bizonyult alkalmasnak arra, hogy adatait
felhaszndljak statisztikai elemzésiikhoz.

"Korabbi kutatasok alapjan azt vartuk, hogy a himivarsejtek minésége 40 éves kor utan
kezd jelentésen romlani, de elemzésiink azt mutatta, hogy 50 éves kortél emelkedhet a
DNS-toredezettség meghatarozé mértékben - atlagosan 12.58 %-kal ugrott meg ebben a
korban a fiatalabb férfiakhoz képest. Ez persze egyaltalan nem jelenti azt, hogy érdemes
halogatni a gyermekvallalast, hiszen egyéb fontos paraméterek romolhatnak a kor
elérehaladtaval” - mondja dr. Szabd Anett, PhD hallgatd, a Semmelweis-es publikacié elsé
szerzlje.

A dohanyzas klinikai szempontbdl meghatarozé mértékben, atlagosan 9.19 %-kal névelheti a DNS-
toredezettséget a nemdohanyzokhoz képest. Az alkoholfogyasztasnak és a testsulynak ugyan nem
volt ilyen jelent8s szerepe az érokitéanyag téredezettségében, de azt kimutattak, hogy toébb alkohol
és a nagyobb testsuly tobb eltéréshez vezet. A reprodukcids centrumok szakértdi altaldban a
viszonylag gyakori (2-3 naponta) ejakulaciét is javasolni szoktak a pacienseknek, azonban a mostani
elemzés adatai szerint az ondétavozasi szlinet hossza nem volt relevans a DNS-fragmentacidban.
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A kornyezetszennyezés viszont karosan hatott a spermiumok mindségére. Az atnézett tanulmanyok
miatt rendkivll nagy a kdrnyezetszennyezés. Egy masik publikdciéban acélgyari munkasok adatait
mérték, egy harmadikban pedig forgalmas keresztez6désben iranyité renddroket vizsgaltak.

A légszennyezés, a gyom- vagy ragcsaloirtészereknek vald kitettség atlagosan 9.68%-kal novelték a
DNS-toredezettséget.

Bizonyos egészségligyi problémak szerepe is jél ismert a himivarsejtek funkciéromlasaban. llyen a
herevisszér-tagulat, mely a mostani elemzés szerint atlagosan 13,62 %-kal ndveli a spermiumok DNS-
fragmentacidjat. A csokkent glukdztolerancia (cukorhaztartas zavarai) szintén hasonldé mértékben
hathat az 6rokitéanyag toredezettségére. A heretumorok is jelentésen befolyasolhatjak azt, atlagosan
11,3 %-os eltérést mutatva.

Bizonyos fert6zések, példaul a Chlamydia és a HPV nem rontottak a spermiumok mindségén,
ugyanakkor a bakteridlis vagy mas szexualis Uton terjedd fert6zéseknél mar kimutathato volt a DNS-
fragmentéacié novekedése (8.98 % és 5.54 %).

A DNS-toredezettség vizsgalat 2021-ben kertlt hivatalosan a nemzetkézi iranyelvek
kdzé. Meddd férfiaknal nagyobb ardnyban fordul el6 érokitéanyag-kdrosodas a
himivarsejtekben, de arrél még nincs hivatalos szakmai allasfoglalds, hogy pontosan hol
huzdédhat a hatdr meddo- és termékeny férfiak kdzott. A klinikai gyakorlatban jelenleg un.
konszenzus értékeket hasznalunk. Altaldban a 25% alatti téredezettséget tekintjiik
optimalisnak, e felett a spontan fogamzas kialakulasanak esélye csokken, 50%-o0s érték
folott pedig a lombikprogram sikeraranya is alacsonyabb” - fejti ki dr. Kopa Zsolt.

Korabbi kutatdsok szerint a nyugati, fejlett orszagokban a termékenységi arany hanyatlik: hatbél egy
par medddségi problémakkal kiizd. Az okok sokfélék, de korilbelll fele-fele aranyban oszlik meg a
férfiak és a nOk kozott. Bar az utdbbi évtizedekben jelentésen csokkent a nem ismert eredett
medddségek aranya, az esetek kb. 30 %-aban még mindig nem talaljak az okokat.

A DNS-fragmentacié magas aranya lehet az egyik magyarazat. A szakemberek szerint ezért mar a
gyermektervezés idészakaban érdemes az életmdd-faktorokat optimalizalni, példaul letenni a
cigarettat, rendszeres fizikai aktivitast folytatni, vagy egészségesebben taplalkozni.

Az Egészségligyi Vilagszervezet definicidja szerint akkor beszéliink medddségrdl, ha egy parnal egy
éven beliil nem jon dssze a baba védekezés nélkiili, rendszeres szexualis kapcsolat utan. Az elmult
években a férfiak spermium-koncentracidja és mennyisége drasztikusan csokkent.
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