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Ne dobd ki az ételt, inkdbb tervezz okosan!

Magyarorszagon a legtdbb élelmiszer-hulladékot a haztartasok termelik - ez évente atlagosan 65
kilogramm kidobott ételt jelent." A nem tudatos fogyasztéi dontések nemcsak a spérolast nehezitik
meg, de még a klimavaltozasért felelés liveghazhatasu gazok kibocsatasahoz is hozzajarulnak. A
Nestlé Hungaria és a SPAR Tervezz okosan! cimuU kiadvanya hidnyp6tlé ismertetdkkel és
pénztarcabarat gyakorlati tippekkel tamogatja a kérnyezettudatos fogyasztoéi szokasok kialakitasat.

Evente 8sszesen mintegy 1,8 millié tonna élelmiszerhulladék keletkezik Magyarorszagon, és egy
négyfds csalad ennyi id6 alatt kordlbelll 50 ezer forint érték( feleslegesen megvasarolt élelmiszert
dob ki.” A pazarlé hozzaallds megneheziti az éhezés elleni kiizdelmet, valamint legaldbb 10
szazalékkal fokozza az liveghazhatédsu gazok kibocsatasat’, pedig ez egy kis odafigyeléssel
konnyedén elkerllhetd lenne.

A fenntarthatd étrendhez és az élelmiszer-pazarlas megel6zéséhez nyujt segitséget a Nestlé Hungaria
és a SPAR Magyarorszag kozos kiadvanya. A Tervezz okosan! cimd kisokos konkrét, hasznos tippeket
ad az élelmiszerek helyes tarolasara, az eltarthatésagi id6 megndvelésére, a kornyezeti szempontokat
figyelembe vevé vasarlasra, vagy éppen a szelektiv hulladékgyjtés helyes médjara. A kiadvanynak
kdszonhetben az olvasdék megtudhatjak, hogy melyek az aktualis idényzoldségek és -gylimolcsok, mit
mutatnak a csomagolason talalhaté jel6lések, milyen hosszan fogyaszthatok az egyes termékek a
mindségmegOrzési idd lejarta utan, tovabba melyek az Gjrahasznosithatdé mlanyagtipusok. Ezaltal
tudatosabba valhatnak fogyasztdi dontéseikben, megtapasztalva azt, hogy a kérnyezetvédelem altal
pénzt és energiat is megspdrolhatnak, tovabba tdmogathatjdk a hazai agrardgazatban tevékenykedd
kistermeldket.

Kozos erovel a fenntarthatobb vasarldoi dontésekért

Nem ez az els6 alkalom, hogy szemléletformdlé kiadvannyal jelentkezik a Nestlé. 2019-ben jelent meg
a szelektiv hulladékgyjtésrél sz6l6 elsd kisokosa, majd ezt kovette 2020-ban a SPAR-ral kdzos
0sszefogas eredményeként a Hogyan legyek kornyezettudatos vasarlé? cimd 6sszefoglald, amelyben
a fenntarthatd életmddra adtak tippeket. Az idei kisokos ennek a k6z6s munkanak a folytatasa, hiszen
az eddigi témakat tovabb tagitva mostanra mar az élelmiszer-pazarlas is fékuszba kerllt.

»Manapsag ritka az olyan értékteremto iparagi partnerség, mint ami a Nestlé és a SPAR
kdz0s munkajat jellemzi. A célunk, hogy megmutassuk: egyutt er6sebbek vagyunk, és ha
0sszeadjuk az erdforrasainkat, akkor valodi pozitiv valtozasokat idézhetlink el6 - mondta
Csbéka Noémi, a Nestlé vallalati kommunikaciés menedzsere. - A legUjabb kiadvany
nemcsak online és egyes magazinok mellékleteként, hanem a SPAR aruhazakban is
elérhetd lesz, igy minden eddiginél szélesebb kdrben juthatnak hozza a fogyasztok.”

A kisokosra alapozva a két vallalat 2021-ben orszagos iskolai kihivast hirdetett, melyben a gyerekek a
kornyezettudatos életmod és a szelektiv hulladékgyjtés alapjait sajatithattak el.

»A kezdeményezéslink népszerlisége megerdsitett minket abban, hogy sziikség van a
kornyezettudatos életmdddal kapcsolatos edukacidra, raadasul a jové generacidjanak is
utat mutathatunk - értékelt Maczelka Mark, a SPAR Magyarorszag kommunikacids
vezetlje. - Ezért a Nestléhez csatlakozva idén is meghirdettiik az iskoldsoknak szél1é
jatékos kihivasunkat, ahol a jelentkezd osztalyok hasznos segédeszk6zoket kaphatnak a
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kérnyezettudatos attitdd elsajatitasahoz” - tette hozza.

Tobb platformon ativelo kezdeményezés

Az értékes nyereményekért folyd iskolai kampany csak a kezdet: a vallalatok célja, hogy a
kornyezettudatos szemléletvaltas széles korben is elterjedjen, hiszen a fenntarthatébb jovo feltétele,
hogy minden tarsadalmi réteget és minden korosztalyt megszoélitsanak. Ennek érdekében a Tervezz
okosan! tartalmat magazinokban és online csatornakon is terjeszteni fogjak.
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kiegyensulyozzak a tevékenységiikbdl szarmazé kérnyezeti hatdsokat, hanem kifejezetten pozitiv
hatdssal legyenek a bolygéra, a kérnyezeti eréforrasokra és a tarsadalomra is. A Nestlé 2017 éta
mindharom magyarorszagi gyaraban 100 szazalékban megujulé villamosenergiat hasznal. Vallalasuk
szerint 2050-re a teljes értéklancukon netté nullara csokkentik az Giveghazhatasu gazkibocsatasukat,
és 2025-re valamennyi csomagoldanyaguk Ujrahasznositasra tervezett vagy Ujrafelhasznalhaté lesz. A
vallalat a beszallitéival egylttmikddve kiemelt figyelmet fordit az élelmiszer-termelés atalakitasara
ugy, hogy a természetre nézve is elényds mezégazdasagi gyakorlatokat vezessenek be vildgszerte,
igy Magyarorszagon is.

A SPAR Magyarorszag szamara stratégiai torekvés a fenntarthatdsag a kereskedelmi tevékenység, az
élelmiszer-el@allitas, a hulladékgazdalkodas és az energiafelhasznalas terén is. A vallalat évrdl évre
boviti fenntarthatésagi kezdeményezéseinek korét: csokkenti a kornyezeti terhelést jelentd anyagok
hasznalatat, Gzlethal6zataban energiatakarékos megoldasokat alkalmaz, a helyi vallalkozasokat és
beszallitdkat tamogatja, valamint tarsadalmi gyeket karol fel. Minden torekvésével erdsiti a
kornyezet védelme iranti elkotelezettségét és nem utolsé sorban igyekszik pozitiv iranyba elmozditani
a munkatarsak és a vasarldk gondolkodasmddjat.

A Tervezz okosan! kiadvany a www.nestle.hu/tervezzokosan és a

www.sparafenntarthatojovoert.hu/tervezzokosan weboldalakon érhetd el, valamint a késébbiekben
nyomtatott formaban is hozzaférhetdvé valik a kijelolt SPAR és INTERSPAR aruhazakban.

! Forrds: https://maradeknelkul.hu/
? Forras: https://maradeknelkul.hu/

’ Forras:
https://www.elelmiszerbank.hu/hu/hirek/hireink/4_millio_kilo_elelmiszert_mentettunk 2022 _elso_feleb
en.html
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Ez a sajtokozlemény a kovetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/2131/ne-dobd-ki-az-etelt-inkabb-tervezz-okosan
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