Semmelweis Egyetem

Pszichoterapia segiti a fulzugasos betegeket
a Semmelweisen

Az orszagban egyedlalld médon a Semmelweis Egyetem Fil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti
Klinika Flilzugas Ambulancidjan mikodik az a csoportterapids lehetdség, ahol flilzigasban szenvedd
betegek kaphatnak pszichés tamogatast annak érdekében, hogy elviselhetébb legyen szamukra a
kellemetlen hangélménnyel val6 egylttélés. Az életmindséget javitd, kiegészitd kezelés relaxacios
gyakorlatokbdl, valamint a figyelem és a gondolkodas athangoldsabdl all. Az egy éve tartd
programban részt vettek tobbsége arrdl szdmolt be, hogy a héthetes folyamat befejeztével
kdnnyebben megbirkézik a fllzigassal egyiitt jaré szorongassal, kétségbeeséssel, és ez a résztvevik
otvennégy szazalékanal méréeszkdzokkel is igazolhaté.

A flilzUgas (tinnitus) a népesség atlagosan tiz-tizendt szazalékat érintd, nem 6nallé betegség, hanem
olyan tlnet, melyet tobbféle szervi eltérés okozhat.

Hatterében fiilészeti, idegrendszeri, érrendszeri, belgydgyaszati, vaz-izomrendszeri és
még szamos probléma allhat, ezért nehéz ennek felderitése. Sokszor a hallds romlasaval
kezdddik, leggyakrabban a 40-60 éves korosztalyra jellemz6 panasz - mondja dr. Bencsik
Bedta adjunktus, az ambulancia vezetdje.

Mivel a tlinet igen zavard, az érintettek dhatatlanul szoros figyelemmel kisérik annak alakulasat.
Azonban ez egy 6rddgi kor, hiszen minél jobban figyel ra, annal jobban felerdsodik a tudataban, ami
komolyan ronthatja az életmindséget - mutat ra dr. Szigeti F. Judit, a terapiads csoport vezetdje.

A Fil-Orr- Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika szakpszicholégusa szerint a terapias foglalkozasra
jellemzoéen azok jelentkeznek, akik mar minden egyebet kiprébaltak. Kiemeli: a tehetetlenségbdl
fakado frusztracid és szorongas mindenkinél megjelenik. A fllzigassal valé megkiizdés az, amiben
tdmogatast kaphatnak a jelentkezék. Megismerhetik azokat a technikakat, amelyek segitenek, hogy a
fllzUgassal egyltt jelentkez6 negativ gondolatok ne uralkodjanak el rajtuk. A tarsadalombiztositas
altal tamogatott Bugdcsiga Csoportba azok a paciensek kerllinek, akik az ambulancian atestek mar az
elsddleges orvosi vizsgalatokon, és dnként vallaljak a részvételt.

A flilzugastdl szenveddk gyakran visszahl(z6dé életet élnek, nem jarnak moziba, kirdndulni, kerilik a
tarsasagot, ezzel viszont sajat magukat zarjak ki olyan programokbdél, amelyek jotékonyan hatnanak
az életikre. A csoportos foglalkozas egyik nagy elénye, hogy a paciensek felismerik, nincsenek
egyedul, masoknak is hasonld problémaik vannak, azaz normalizalé hatasa van a kezeléseknek, ez
pedig jelentds életmindség-javulast eredményez.

Az alland6 vagy alkalmi hangélmény lehet zlgas, sistergés, sipolas, csengés vagy morajlas, egy olyan
hangérzet, melyet a beteg kiilsé hanginger nélkiil is érzékel - ismerteti dr. Bencsik Beata. Hozzateszi:
a fllzigas megjelenésétdl szamitott elsé harom hdnap az akut idészak, mely soran a kételezd
halldsvizsgalat mellett szakmai protokoll szerinti kivizsgalas és tébbnyire a szakmai ajanlas szerinti
gyogyszeres kezelések kezdédnek. Ez id6 alatt a hattér okok és tarsbetegségek feltarasa a cél, mely
eredmények segitenek a tovabbi terapia meghatarozasaban. Harom hénapon tili idészakban a
tovabbi kezelési mddszerek finomitasa torténik, folyamatosan kontrolldlva ezek hatékonysagat.
Eletvezetési tandcsok mellett a pszichoterépia is szakmai ajanlas, mert a fiillzigas megjelenésével a
legtébb esetben szorongas, akar depresszid is egyiitt jarhat - teszi hozza.
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A tobbhetes terdpia legelején és legvégén kérddivcsomaggal mérjik fel, hogy a paciensek honnan
hova jutottak el. - magyarazza dr. Szigeti F. Judit.

Figyelemmel kisérjlk a szorongas- és depresszidszintet, személyiség- és egyéb
tényezoOket vizsgalunk, kideritjik, milyen hangmagassagon és hanyas szinten zlg az
adott paciens flle. Ravezetjik 6ket, hogyan tudnak a fiilzigassal egytt élni, kozésen
atformaljuk a negativ érzelmeket, a kildtastalansagot Ugy, hogy végil képesek legyenek
masképpen viszonyulni hozza.

A Semmelweis Egyetem Flilzigds Ambulancidjan évente mintegy 200 Uj és tobb szaz
kontrollvizsgéalatra érkez6 beteget latnak el, kdzlllk kerilnek ki azok, akik részt vesznek a
programban.
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