Semmelweis Egyetem

Hisztamin intolerancia: sokan élhetnek téves
diagnozissal

Az elmult években ugrasszerlien megnétt azoknak a szama, aki hisztamin intolerancia diagndzisa
miatt szigor( diétara kényszerilnek, mert egy vérvizsgalat az Ugynevezett DAO enzim csokkenését
mutatta a szervezetlikben. Az aktuadlis kutatasok szerint a hisztamin intolerancia megallapitasahoz
azonban egyetlen laborvizsgalat nem elegendd, és nem all rendelkezésre jelenleg egyetlen kiforrott
diagnosztikus mddszer sem a kdrkép fennalldsanak igazolasara.

A hisztamin részben a szervezetiink immunsejtjeiben termelddd, allergias reakcidk soran élettani
folyamatokban részt vevd, részben pedig bizonyos élelmiszerekkel a szervezetbe kerlld természetes
anyag (Ugynevezett biogén amin), amely lebontasaért a DAO (diamino-oxidaz) nevl enzim felelds. Ha
ennek mikodése valamilyen okbdl gatolt, vagy hianyos, akkor lassul a hisztamin lebontasa a
szervezetben, és az élelmiszerekkel magasabb koncentraciéban bekerild hisztamin esetlegesen
allergiaszer( tiineteket okozhat.

»Az elmult két évben ugrasszerlen elterjedt az a maganlaborokban végzett teszt, amely
soran a DAO enzim aktivitasat hatarozzak meg a vérben, és annak csokkenésekor
hisztamin intoleranciat allapitanak meg. E mdgott azonban nagyon kevés tudomanyos
kutatas all, és azok eredménye sem egyértelmu. A hisztamin intoleranciara jellemzé
tinetek és a DAO enzim mért aktivitasa kdzott nem all fenn szoros kapcsolat. Ezt részben
az is magyarazza, hogy az enzim aktualis aktivitasat sok kilsé tényezd, példaul
alkoholfogyasztas vagy bizonyos gyégyszerek is befolyasoljak” - mondja dr. Génczi
Lérant.

A Semmelweis Egyetem Belgydgydaszati és Onkoldgiai Klinika tanarsegédje hozzateszi: ha a hisztamint
nagy mennyiségben visszlk be a szervezetbe, akkor barmely egészséges emberben okozhat
panaszokat. Egy ismert és dokumentalt, de ritka kérkép a hisztamin mérgezés (hisztamin intoxikacid),
amely soran sullyos ételallergiahoz hasonlé tiinetek alakulnak ki a betegekben, példaul bizonyos
halkonzervek (makrélafélék) fogyasztasa utan, hiszen ezek kimondottan nagy mennyiségben
tartalmazhatnak hisztamint.

Az ételallergiak esetében 20-40 percen belll jelentkeznek a bértlnetek, Ugy mint boérpir, viszketés,
illetve gasztroenteroldgiai tiinetek, tobbek kozott hanyinger, hanyas, hasmenés. Ha bortiinetek nem
|épnek fel, és a beteg csak étkezés utani hasmenésre, rosszullétre, émelygésre panaszkodik, akkor
még sokkal tobb kérkép johet szdba, vagyis a diagndzis még nehezebben hatdrozhatéd meg - ismerteti
az orvos.

Mi is sok olyan beteget lattunk mar, aki Ugy érkezett a hisztamin intolerancia
diagndzisaval, hogy volt egy alacsonyabb DAO laborenzim értéke, és az egyetlen panasza
az étkezés utani émelygés volt, vagyis a hisztamin intolerancia diagnézisat a klinikai
tinetek nem tamasztottak ala.

A hisztamin intolerancia fennalldsat harom lépcsében lehet vizsgalni. Elsé 1épcsében sziikséges az
anamnézis felvétele és a klasszikus ételallergia, illetve egyéb, ételallergiahoz hasonl¢ tiineteket okoz6
ritka betegségek kizarasa (pl. masztocitézis és karcinoid szindréma). Ha ez megtortént, akkor
kovetkezd lépcsoként hisztamin kizarasos diétat kell tartani, és diétas naploét vezetni. A magas
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hisztamin tartalmu ételek: az olajos halak, makrélafélék, érlelt sajtok, szarazon érlelt hdsok,
kolbdszok, bizonyos zoldségek, példaul a spendt, a paradicsom vagy a savanyul kdposzta, illetve a sor
és a bor.

Alapvet6en ezeket az élelmiszereket kell elhagyni, mert bar egyéb élelmiszercsoportok is
tartalmaznak hisztamint, de jéval kisebb mértékben. A diétas napld és a hisztamin
kizarasos diéta soran kidertl, hogy melyik élelmiszercsoport okoz panaszt a betegnél. A
szakmai kdzlemények csak utolsé [épcsdként, és pusztan komplementer tesztként,
kiegészit6 vizsgalatként javasoljdk a DAO-enzim meghatarozasat - ismerteti dr. Gonczi
Lérant.

A doktor arra is kitér, hogy 2017-ben a német és svajci allergolégiai tarsasag kiadott egy
allasfoglalast, ami leirja, hogy pusztan a DAO-enzim meghatarozdsa soran nincs elegendé bizonyiték
a hisztamin intolerancia diagndzisanak felallitdsara, ezért 6nmagaban nem hasznalhat6é sem a
betegség megerdsitésére, sem annak kizarasra.

,Osszességében elmondhatd, hogy a hisztamin valddi lebontési zavarabdl szarmazé kérkép minden
valdszinliség szerint igen ritka, és nem mutat szoros kapcsolatot a vér DAO enzim szintjével” - flizi
hozzd a tanarsegéd. Azt is emliti, hogy a hisztamin intolerancia tiinetegyittesét nehéz lehet
elklléniteni egy Uj, fel nem tart ételallergiatél, mely felnétt korban szintén nagyon ritka.

Ha a gyomor-bélrendszeri panaszok bértliinetek nélkil jelentkeznek, - ami nem tipusos hisztamin
intolerancia esetén - akkor az irritabilis bél szindromatél (IBS*) kell elkiiloniteni. Pusztan az
enzimaktivitas mérési eredményére alapozva sok IBS-ben szenvedd betegnél allithatjak fel tévesen a
hisztamin intolerancia diagnézisat, ami miatt feleslegesen vezetnek be diétas szigoritasokat, ez a
betegek életét nehezebbé teszi, de hosszUtavon nem javitja a klinikai tineteket.

*Az IBS egy olyan funkcionalis bélbetegség, amely hatterében organikus szervi probléma nem
mutathatd ki, ennek gyakorisaga az utobbi évtizedekben azonban ugrasszertien megnévekedett a
népességben. Az IBS tlinetei a puffadas, gércsos hasi fajdalmak, hasmenés hasonldak a hisztamin
intolerancia tineteihez.
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