Szegedi Tudomanyegyetem

Online Pszichoterapias Osztaly segiti a
szegedi Pszichiatriai Klinika munkajat

Keresett, eredményes, koltséghatékony, rugalmas és innovativ az az Online Pszichoterapias Osztaly,
amely a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont Pszichiatriai Klinikajan jott
létre 2021-ben. A virtualis térben folytatott terapiak csoportokban, meghatarozott tematikara épllve
zajlanak, csokkentve ezaltal a klinika jard- és fekvlbeteg ellatasanak forgalmat.

"A pszichoterdpids kezeléseket az Online Pszichoterdpias Osztalyon heti 6t napos program
keretében tartjuk a virtualis térben. A betegek, akiknek szama hozzavetblegesen harminc
fo, csoportokra bontva vehetik igénybe ezt a fajta gydgyulasi médot. Egymassal
parhuzamosan harom osztalyos kiscsoport mikddik, azok a betegek, akiket felvesziink az
osztalyra, véletlenszerlen kerlilnek az adott kiscsoportba, nem pedig a problémaik,
panaszaik hatdrozzak meg mindezt. El6fordul, hogy a probléma nem teljesen ismert, csak
sejtjlik, hogy mi allhat a hatterében, ezért is korrekt, ha véletlenszerlien ker(il az adott
csoportba a beteg. A harom kiscsoporton kivil mdkodik egy integrald céld, osztalyos
nagycsoportunk is, ahol minden tag és minden kezeld, szakember részt vesz a terapian.
Ezeken kivil vannak olyan szocioterapias csoportok, amelyek médszerspecifikusan
mukodnek, igy ha a betegfelvételnél konkrétan latjuk, hogy milyen problémaja van az
adott paciensnek, ehhez mérten javasoljuk a részvételét a megfelelé csoportba. A
terapias Ulések egyorasak. A szakembereinket, - akik kdzott a Pszichiatriai Klinika
munkatarsai, pszichoterapeutak, pszicholdgusok, orvosok, szakdolgozék mellett
gyakorlatukat toltd pszichoterapeuta jeldltek is vannak - a kezelések utan szupervizidk
segitik a munkdban" - kezdte gondolatait Dr. Terenyi Zoltan, az SZTE SZAKK Pszichiatriai
Klinika féorvosa.

Az Online Pszichoterapias Osztaly lassu nyilt csoportokbdl tevddik 6ssze, ami azt jelenti, hogy a
csoporttagok terapias el6rehaladasuk fliggvényében tavoznak a csoportbdl, és ekkor lIépnek a
helyikbe Uj tagok. Az, hogy egy tag mikor jut el a megoldasig, természetesen egyénfiiggd, és a
jelentkez6 probléma sulyossagatdl is flgg.

"A terapian vald részvételt el6zetes jelentkezés, kapcsolatfelvétel és interjd, ismerkedés
el6zi meg, amelybdl kiderul, hogy az adott személy gondjaira megoldast nyujthat-e a
virtudlis térben zajlé pszichoterdpia vagy sem. Legtébben szorongdssal, hangulati
zavarral, parkapcsolati nehézségekkel és a mindennapok okozta elakadasokkal kiizdenek.
Azok, akik sulyosabb problémaval jelentkeznek a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-
Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont Pszichiatriai Klinikajan jaro- és fekvébeteg ellatasban
részesllnek" - mondta a szakérto.

Az SZTE SZAKK Pszichiatriai Klinika féorvosa ismertette: a fiatal felnéttektdl egészen a nyugdijas
koruakig barki igénybe veheti és veszi is a kezelést, kdztik tobb hallgaté is. A kezelési rendszerre
kutatdsi program is épul.

"A magyar tarsadalom nagyon megsinylette az utébbi évek eseményeit, ebbdl addéddan a
Pszichiatriai Osztalyokon nagyon nagy a nyomas, egyre tobb olyan beteg van, aki véget
akar vetni az életének, mert kilatastalannak érzi a krizist, amibe keveredett, szorong vagy



Szegedi Tudomanyegyetem

folyamatos hangulatingadozasa van. Ami viszont 6romre adhat okot, hogy az online
térben zajlé kezelések hatékonyak; az elmult két évben, az indulds éta tobb mint
nyolcvan beteget lattunk el, akik k6zUl hatvannak teljesen eredményes volt a terapian
valé részvétele. A gydgyulasban 6ridsi szerepe van a tarsas kornyezetnek is, amelynek az
idékozben bekovetkez6 valtozasokkal ugyanugy kezdenie kell valamint, mint a
pacienseknek. Amennyiben a kdzvetlen kdrnyezetben él6k ebben partnerei a
pacienseknek, sokkal gyorsabb és hatékonyabb lesz hosszUtavon az igénybe vett kezelés"
- osztotta meg az Online Pszichoterapias Osztaly terapeutdja.

Dr. Terenyi Zoltan elmondasa szerint az Online Pszichoterapias Osztaly nemcsak a betegeknek és a
Pszichiatriai Klinikanak tesz jot és segit, hanem a pszichoterapeuta jeldleteknek is, akik
gyakornokként kapcsolédhatnak be a munkaba, amelynek soran ténylegesen megtapasztalhatjak,
mibdl is all a szakma. Erre a Pszichoterapids Ambulancian illetve a Pszichiatriai Klinikan is lehetdségik
van.

Az SZTE SZAKK Pszichiatriai Klinika féorvosa zarasképp kiemelte: ma mar egyaltalan nem ciki ilyen és
ehhez hasonlé segitséget, esetleg gydgyszeres kezelést igénybe venni. A legfontosabb, hogy azok,
akik nehézségekkel kiizdenek, merjék azt beismerni, és legyen elég motivaciéjuk a megoldas
megtalalasara és a megfeleld szakemberek felkeresésére.
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