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Igy nézd a tévét, és a rezsiszamlan is
sporolhatsz

Az elmult évtizedekben az otthoni szérakozas egyik f6 eszkoze lett a televizid, ami a mai napig szinte
minden haztartasban megtaldlhatd. Friss adatok szerint a magyar lakossag napi kdzel 5 6ran at
hasznalja a tévéképernydt[1], ami az otthon 0sszenergia-fogyasztasara is hatassal van. A kozelgo
Fold Oréja kezdeményezés éppen az dkoldgiai lAbnyomunk csékkentésére - tehat részben a
villanydram-fogyasztasunk mérséklésére - igyekszik felhivni a figyelmet. Az LG szakértéi ennek
alkalmabdl dsszegydjtottek par tippet, melyekkel gazdasdgosabba tehetjlk a televizionk hasznalatat.

Valasszunk energiahatékony tévét

Az elsé és legfontosabb tandcs, hogy valasszunk energiahatékony tévét. A modern, energiahatékony
modellek tobbnyire mar mind készenléti méddal, automatikus kikapcsolassal és kilonbozé
energiatakarékos beallitassokkal vannak ellatva, amelyek hasznalataval takarékosabban
Uzemeltethetlnk egy készliléket.

Hasznaljunk megfelel6 kijelzot

Az OLED paneles televizidk takarékosabbak lehetnek, mint a hagyomanyos, hattérvilagitast hasznalé
LED vagy LCD televizidk. Egy OLED tévé ugyanis nem igényel kiillon hattérvilagitast, hiszen minden
képpont egyénileg vezérelhetd. Fekete szin megjelenitése esetén az adott pixelek kikapcsolt
allapotban maradnak, ezaltal kedvez6bb lehet a képernydpanel energiafelhasznalasa, mikdzben a
szinek is sokkal élethlbbek egy ilyen kijelzén.

Csokkentsuk a fényerot

A nagy fényero0 jelentésen hozzajarul a magasabb energiafelhasznalashoz, ezért érdemes azt a szoba
fényviszonyaihoz beadllitani. Fényes nappal allithatjuk magasabbra, ha éppen nem latjuk megfeleléen
a mUsort, de sotétben példaul nyugodtan lejjebb vehetjiik, hiszen a szemlinket is kiméli és a kép
mindsége is jobb lesz. A modern készllékeken mar taldlhatunk energiatakarékos (Eco) izemmaddot is,
amit érdemes példaul az esti tévézésnél beallitani.

Ne menjen feleslegesen

A magyarok atlagosan napi kozel 5 érat néznek tévét, ugyanakkor ez nem jelenti azt, hogy ennél ne
menne sokkal tobbet a késziilék egy nap. Sokan csak a hattérben mdlkddtetik a képernydt, mikdzben
valami massal foglalkoznak. Ha ez gyakran el&fordul, annak bizony a villanyszamlan is lathato jele
lesz, ezért ha fontos szamunkra az energiatakarékossag, akkor kapcsoljuk ki a tévét, ha nem nézziik,
vagy allitsuk be, hogy bizonyos id6é utan automatikusan kikapcsoljon a képernyd.

[1] Nielsen K6zonségmérés https://mmonline.hu/cikk/igy-teveztunk-tavaly/
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